DIETA
PLANETARNA

Przygotowata: Patrycja Rzeszut, Kl. 3DGp




bposoOb zywienia, ktéry ma na celu poprawe stanu zdrowia

populacji ludzi i ochrone srodowiska poprzez m.in
zrownowazong produkcje zywnosci.

warzywa i owoce,

produkty zbozowe

petnoziarniste,

orzechy, nasiona i pestki,
nasiona roslin stragczkowych,
mleko i produkty mleczne,

oleje roslinne

sery,

warzywa skrobiowe,
mieso drobiowe/ryby,
mieso czerwone,

jaja.
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150- GRAMOWEGO HAMBURGERA S0JOWEGO

WYNOSI 0Kot0 160 LITROW.
BURGER WOLOWY To Oketo 4000 LITROW WoDY.

4,8 mln ton:
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TRANSPORT CASTRONOMIA HANDEL PRODUKC)A PRZETWORSTWO COSPODARSTWA
ROLNICZA DOMOWE
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VLR, FERMY PRIEMYSLOWE TO WIELKIE ZAGROZENIE
DLA NAS, PRLYRODY | KLIMATU.  « wcgm
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JAKIE KORZYSCI MOZE PRZYNIESC
STOSOWANIE DIETY PLANETARNEJ?

® obnizenie wystepowania nadwagi czy otytosci,

® \ydajniejsze korzystanie z obszarow rolnych,

® zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych o 25-
30%,

® unikniecie degradacji Srodowiska,

® ograniczenie nadmiernej konsumpcji,

e poprawa efektéw walki z gtodem w krajach
ubogich.
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