Uwaga !
Okr es zwiekszongj zachorowalnosci na grype.

Nowa grypa A (HIN1)

Jest chorofp uktadu oddechowego, ktora przenosg siroga kropelkows badz przez kontakt
bezpdredni z zakaong osoly lub ze skaonymi powierzchniami i wywotuje podobne objawy jak
grypa sezonowa. W ciggu ok. 24-48 godz. od zagenia pojawiag Si¢ pierwsze objawy: wysoka
gorgczka, nawet do 39%E, dreszcze, bdle gsniowo-stawowe, bdl gardia, bdl glowy, kaszel,
0golne ostabienie i katar. U niektérych chorych aszcza u dzieci ne wysipié biegunka i bole
brzucha.
Ogtoszenie pandemii wywotanej wirusem grypy typyHLN1) spowodowane byto: transnmaspgo
wirusa i faktenmze wirus:

* ma zdolné¢ zakaenia ludzi,

* jest w stanie wywolachorolg 4 ludzi;

* moze by tatwo przenoszony z cztowieka na cztowieka.
Ludzie nie ma wyksztatconej odporrégi na tego wirusa lub jest ona niewystargeaj
W okresie zwgkszonej zachorowaldoi na gryg, nalery szczegodlnie pargiac o zasadach
dotyczcych zaréwno zdrowego stylycia, jak i prostych czynrigiach higienicznych, ktére mag
uchront przed zachorowaniem.
Zalecenia zdrowego styliycia:

e odpowiedni ubior;

* urozmaicona dieta bogata w sktadnikizgaicze, mineraty i witaminy;

» aktywna¢ fizyczna i zabawa;

* seniodpoczynek;

* higiena.
Profilaktyka grypy w szkole — informacje dla ucamio

*  myc rece przez 20-30 s mydiem pod hiea woda, wielokrotnie w cagu dnia;

* unika dotykania btorsluzowych ust, oczu i nosa,;

e zachowa odlegta¢ (1-2 metry) od innych oséb podczas kichania idaist;

» zastania nos jednorazowchusteczk higieniczry podczas kichania i usta podczas kastania,

wyrzuca ja do kosza po jednorazowymyciu;
e umyc rece pod bieaca woda po kastaniu lub kichaniu;
 w przypadku braku jednorazowych chusteczek higmmnich kich& i kast& w rekaw
w okolicy tokcia, a nie w dtonie;

* unika kontaktu z osobami, ktore kichdjkaszh;

* spedza wolny czas ndwiezym powietrzu;

* wietrzy¢ pokdj 3-4 razy dziennie, kdorazowo przez 10 minut;

* w przypadku wysipienia objawow grypy, poinformowa swoim stanie

zdrowia rodzicow lub opiekundw, ktorzy skontalgtaje z lekarzem rodzinnym.
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