SPOTKANIE Z RODZICAMI

Temat:,, MASS MEDIA A WYCHOWANIE”
Cele: - dostarczenie wskazowek na tematdehaego korzystania z mediow

- przypomnienie o roli rodzica w wychowan

- przekazanie informacji dotyce] rozpoznawania uzaleienia

- ksztattowanie selektywnej i krytyczpejstawy wobec ukazywanych $o

- dostarczenie rodzicom wiadaitioco negatywnym wptywie mediow na dzieci i
miodziez
Metoda: miniwyktad, burza mézgdéw, pogadanka
Pomoce tablica, plansza z charakterysiylizaleznienia, plansza ze sposobami ograniczenia
wptywu medidw.

Przebieg spotkania:
1.Powitanie rodzicow oraz przekazanie informacjteraat tréci i celow programu.

2.Pogadanka wsgpna — rodzic jako pierwszy zapoznaje dziecko seedkami masowego
przekazu, jak réwnieuczy korzystania z ich zasobow.
Wszystkiesrodki spotecznego przekazu tj. telewizja , praadja, komputer i Internet mag
by¢ pomocne w procesie wychowania, ale tylko wtediyy gedziemy z nich korzystaw
Sposob umiegny.
Mass media magmie¢ wptyw pozytywny, ale i t& negatywny w oddziatywaniu na dzieci |
miodziez, dlatego gtbwnym zadaniem rodzicow jest ksztahmeas swoich dzieci postawy
selektywnej i krytycznej tzn.:

* przejawianie aktywr&ei wobec mediow

* wybieranie programow wedtug wtasnych zainteresoinaotrzeb

» refleksyjne odbieranie tfei

» kontrolowanie czasu gwigconego uytkowaniu mediow

» korzystanie z innyclirodet informaciji

*  mowi¢ i obserwowa swiat
a) burza m6zgoéw na temaaki wptyw wywieraj a mass media na dzieci i mtodzi®

* POZYTYWNY:
- realizuje potrzeby poznawcze
- wyrabia koncentragji refleks
- nauka ¢zykéw obcych i innych przedmiotow
* NEGATYWNY:
- niekorzystnie wptywa na rozwoj fizyczny cztowieka@dy postawy, wzroku,
brak ruch ngwiezym powietrzu, zanik meéni i odretwienia dtoni i palcow)
- powoduje brak prawidtowej komunikacji w rodzinie
- wypacza obrazwiata
- wywoluje agresj, przemoc, zobegjnienie
- zuba&a stownictwo
- zatraca cechy tj. czud6, delikatnd¢, szacunek wobec drugiego cztowieka
- wplywa na zachowanie i Bladownictwo
- ksztattuje wartéci
- zlodziej czasu, brak rozwoju wiasnych zainteresowa
- ucieczka w innywiat
- oderwanie s od rzeczywistéci
- powoduje uzalenienia tj. ,,teleholizm:, ,,komputeroholizm”, , émhetoholizm,
podobne do alkoholizmu czy narkomanii.



3.Charaktrystyka uzaleznienia od mediow:

- przedstawienie przez nauczyciela przy pomocy plansggnatow ostrzegawczych
dotyczcych uzalenienia, gtébwnie od komputera ze wedli na dua atrakcyjnd¢ i duze
zaangaowanie emocjonalne.

Charakterystyka uzataienia od medioéw (gtéwnie komputera).
1. Ogladanie TV lub ranie w gry komputerowe staje isajwazniejsze wzyciu
dziecka.
2. Coraz wecej czasu dziecko paicca mediom rezygnag z innych
aktywndaci.
3. Objawy abstynencyjne_ zaprzestanie gry powodujéreamienie, zte
samopoczucie, agres;j
Czeste konflikty z rodzin i najblizszym otoczeniem.
Problemy ze szkati nauk.
Nawrot — po okresie samokontroli ngatje powr6t do patologicznego
korzystania z gry.
7. Zaniedbywanie higieny osobiste;.
8. Zaniedbywanie snu.
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. Utrata taknienia.
0.Wycofanie z relacji interpersonalnych i porzucetdgychczasowych hobby.

a) podsumowanie— ze wzgtdu na to,ze dzieci i mtodzie bardzo dao czasu péwiccaja
grom komputerowym, surfowaniu po Internecie iaogniu TV; mana powiedzié, ze to
wiasnie media elektroniczne przgj w duzej mierze rad wychowawca, a przecie
nadmierne korzystanie z mass mediow prowadzi ddostatecznej aktywroi fizycznej,
spotecznej i intelektualnej; wptywa na t@ dzieci nie potrzebaljsic bawic, map problemy z
czytaniem, staj si nerwowe i czsto popadaj w konflikty z otoczeniem, gdyobrazswiata
dziecka ksztattuje sipod wptywem tego co jest mu prezentowane przezianed czym
nalezy pamgtac.

4 Miniwyktad - oddziatywanie mass mediow.

Najbardziej popularnymirodkami masowego przekazat 3V , komputer oraz Internet i one
wiasnie najbardziej oddziatyjna dzieci i mtodzig m.in. dlategoze angauja emocjonalnie i
pozwalaj na bycie aktywnym ichaytkownikiem.

Podstawowym elementem oddziatywania medidéw teesci, jak rowniez stosowane
mechanizmy tj. podawanie wzoréw, nadawanie zngdzening, prowokacja sytuacyjna.

a) burza moézgoéw na tematJakie tresci dominujg w prezentowanych mediach?
- wszystkie odpowiedzi nauczyciel zapisuje ndi¢gb

(Prezentowane te to: przemoc, agresja, zabdjstwa, pornografiatgwiagte reklamy-
nastawienie na konsumpcje w celu zysku, sita.)

* Podkrélenie przez nauczyciela negatywnych stre prezentowanych w grach
komputerowych, ktére powodujemocjonalne przsycia, gdy: stwarzay mozliwosé
decydowania o przebiegu akcji i wptywaniu na losphéterow, jak rowniestwarzag
mozliwosé¢ bycia bohaterem.

Niebezpiecznym zjawiskiem oprocz dce w grach komputerowych jest toe
przemoc dokonywana tam nie jest karana, lecz pureei— nagradzana.



5.Miniwykiad na temat sposobdow ograniczenia wptywunass mediéw na dzieci i
mitodziez- omdéwienie przez nauczyciela danego zagadnieaiggmmocy planszy.

SPOSOBY OGRANICZENIA WPLYWU MASS MEDIOW NA DZIECI1 MLODZIE Z

1.

ONOORAWN

9.

Ustalenie zasad oglania TV i korzystania z komputera —¢by
konsekwentnym.

Zasady rodzic ma réwniedostosowéa do siebie.

Kontrolowanie tego, co dzieci czydapghdaja i w co graj.

Kontrolowanie czasu i ikzi.

Pokazywanie innych form g@zania czasu wolnego.

Wigcej czasu sgiza z dzig€mi, jak rowniez rozmawia z nimi.

Umiejetnie dokonywaé wyboru, tego co ma ldystuchane, ogblane i grane.
Mie¢ swiadoma¢ tego,ze nie wszystko co jest nadawane i publikowane jest
,,dla wszystkich”.

Wiedza rodzicow na temat tego, co ich dzieci stigghaghdaj i w co graj.

10.Wspodlne ogldanie z dziémi programOw ranego typu i czytanie niektorych

artykutow w celu podejmowania dyskusiji.

11.Nie traktowa srodkéw medialnych jako formy przekupstwa, nagrady kary.
12.Nie traktowa TV i komputera jako ,,opiekunki” do dziecka.

6.Zakonczenie — podkrélenie przez prowadgzego,ze to w jaki sposob dzieci i mtodzie
beda korzyst& z meddidow zaley w duzej mierze od rodzicéw, dlatego bardzozwa jest
tutaj ich aktywné¢, poniewa to do zada rodzicow naley wychowywanie wtasnych i to oni
powinni wiedzi€, w jaki sposob i z jakich elementow wychowawcziohnzysta.
Warto réwnig zwréck uwag na to,ze mass media tak napragvaiie spetniagg swoich
funkcji w sposob nalgyty, gdyz:
* Funkcja informacyjna esto przeobrza st w funkci manipulacyja,
* Funkcja rozrywkowa prezentuje system S-M-S tzn.saeja, muzyka i seks,
wprowadzajc zangt w sferze wartéci, pogc i idei,
* Funkcja edukacyjna nie prezentuje wéetowych treéci, jesli juz to w p&nych
godzinach wieczornych.

Opraaa mgr Krystyna Golba



