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1. Postanowienia ogodlne:

o Ferie w ZST - Zimowa Szkofa Pierwszej Pomocy 2014/2015 (ZSPP),
to forma szkolenia mtodziezy ZST w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

e Szkolenie obejmuje tematyke Resuscytacji Krgzeniowo-Oddechowej
(Cardiopulmonary Resuscitation - CPR).

e Szkolenie uzupetnia tematyka Postepowania z o0sobg nieprzytomng
z zachowanym oddechem oraz zagadnienie Automatycznej Defibrylacji
Zewnetrznej (Automated External Defibrillation — AED).

e Zakres szkolenia dotyczy poszkodowanych oséb dorostych, bezurazowych.

e Zajecia w ramach Zimowej Szkofy Pierwszej Pomocy stanowig dobrowolna,
nieobowigzkowg forme aktywnosci uczniowskiej, realizowang podczas ferii
zimowych.

e Mitodziez uczestniczy w szkoleniu celem pogtebienia i rozwoju zainteresowan
zwigzanych z tematykg pierwszej pomocy.

e Zajecia w ramach ZSPP sg réwniez forma pracy zaréwno z uczniami uzdolnionymi
(wykazujgcymi szczegolne zainteresowanie tematykg udzielania pierwszej
pomocy), jak rowniez stabszymi, a niniejsze opracowanie stanowi takze program
pracy ze wspomnianymi uczniami.

2. Cele wychowawcze:

o Ksztaltowanie wsréd mitodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie
wiasne oraz innych ludzi.

o Ksztattowanie $wiadomos$ci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym w wyniku roznych wypadkéw i zdarzen.

e Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Ratownictwa i Pierwszej Pomocy,
realizowanych w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa.

e Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

3. Cele dydaktyczne:

e Nabycie przez mtodziez wiadomosci i umiejetnosci w zakresie postepowania
w gtownych stanach zagrozenia zdrowia i zycia okreslonych w niniejszym
programie.

e Doskonalenie umiejetnosci praktycznych poprzez réznorodne formy ¢wiczeniowe.

e Kreowanie wsréd mtodziezy umiejetnosci wspétpracy w grupie, wzajemnej pomocy
i zyczliwoSci.

e Upowszechnianie standardow nauczania pierwszej pomocy wedtug wytycznych
Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacii.
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4. Termin realizacji:

02-04.02. 2015 r.

5. Harmonogram czasowy szkolenia:

opracowat: Andrzej Wyzga

Dzien

szkolenia

Grupall Grupalll Grupal lll

Grupa IV

Grupa VI

(02.02)

Poniedziatek

8.15-10.45 | 10.45-13.15

Wtorek
(03.02)

Sroda
(04.02)

8.15-10.45

10.45-13.15

Grupa = 16 0s6b (2 podgrupy po 8 oséb).

6. Czas zwigzany z realizacja catosci szkolenia:

Lp. RODZAJ CZYNNOSCI CZAS REALIZACJI
(GODZINY ZEGAROWE)

Dokumentacja szkolenia: program, dziennik

1. | zaje¢, dyplomy, publikacje na temat 6
przeprowadzonego szkolenia (prasa, Internet)
Przygotowanie merytoryczne, metodyczne

2. | i organizacyjne nauczyciela oraz przeszkolenie 6
ucznidéw-instruktorow

3. | Przygotowanie pomocy dydaktycznych 1

4. | Przygotowanie sali 1

5. | Szkolenie — ¢wiczenia i prezentacje 15

6 Czynnosci porzadkowe po zakonczeniu 1

" | szkolenia
RAZEM 30

7. Formy pracy uczniowskiej:

1. zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
2. indywidualna.

8. Metody pracy:
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metoda 4-krokdéw
pokaz

¢wiczenia praktyczne
symulacje

dyskusja

pogadanka

opis.

NOoO Ok WN =

8. Srodki dydaktyczne:

gaziki dezynfekcyjne

maseczki do sztucznego oddychania

maseczki do nauki sztucznego oddychania

fantomy osoby dorostej

karimaty (duze, mate)

rekawiczki ochronne

elementy odziezy, ubrania (do wykorzystania w trakcie udzielania pierwszej
pomocy, jako Srodki zastepcze)

8. tablice pogladowe.

NOoO Ok WN =

10. Gléwne wskazanie metodyczne:

Zajecia realizowane s w grupie liczacej do 8 osob. W przypadku powyzej
8 uczestnikdw szkolenia, kursantéw dzieli sie na mniejsze podgrupy, ktorej przewodzi
instruktor stanowiskowy (asystent nauczyciela - uczen zaawansowany w zakresie nauki
udzielania pierwszej pomocy). Kazde c¢wiczenie poprzedza pokaz instruktora
prowadzacego (nauczyciela) wraz z wyjasnieniem techniki i znaczenia danej czynnosci.
Nastepnie nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczestnikdw szkolenia. Kolejnym
etapem jest przydziat danej grupie odpowiedniego zadania (éwiczenia), za ktérego
realizacje i poprawno$¢ wykonania odpowiada dany instruktor stanowiskowy. Podczas,
gdy wszystkie grupy prowadzg ¢wiczenia, instruktor prowadzacy koordynuje dziatanie
ogotu.
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11. Szczegotowy przebieg szkolenia (dla kazdej grupy):

opracowat: Andrzej Wyzga

Lp. Przebieg zajeé/tematyka WSk.aZOWI.“ c(;zo:‘f
organizacyjne zegarowe)
Powitanie
Autoprezentacja
prowadzacych
i kursantow
1 Wstepne czynnosci organizacyjne zwigzane Charakterystyka
" | ze szkoleniem. programu
szkolenia
Oméwienie
sposobu realizacji
szkolenia.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(Cardiopulmonary resuscitation - CPR):
e Algorytm postepowania w przypadku
zatrzymania krazenia: 1
» Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa
» Badanie przytomnosci
» Zapewnienie sobie pomocy/wotanie o pomoc
» Udroznienie drég oddechowych Cwiczenia
2. » Badanie oddechu praktyczne,
> Telefoniczne wezwanie pomocy pokaz.
» Resuscytacja: technika ucisku klatki piersiowe;j
i sztucznego oddychania.
e Resuscytacja w sytuacjach szczegdlnych:
> Kkobieta w cigzy
» utoniecie, powieszenie
» osoba po laryngektomii.
Postepowanie w przypadku osoby
nieprzytomnej z zachowanym oddechem:
e Algorytm postepowania przy utracie
przytomnosci:
» Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa
» Badanie przytomnosci
» Zapewnienie sobie pomocy/wotanie o pomoc o .
o ] Cwiczenia
3 > Udrozr?lenle drég oddechowych praktyczne, 1
> Badanie oddechu pokaz.
» Telefoniczne wezwanie pomocy
» Technika uktadania poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej wg ERC
» Komfort termiczny poszkodowanego.
e Pozycja bezpieczna HAINES
e Nieprzytomna kobieta w cigzy
e Postepowanie przy nietypowych utoZzeniach.
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opracowat: Andrzej Wyzga

Zastosowanie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED:

4. |e Istota defibrylaciji Pokaz.
¢ Algorytm zastosowania AED

e Zasady bezpiecznego uzycia defibrylatora.

¢ Podsumowanie 05
i wnioski ’

¢ Informacje

Zakonczenie szkolenia — podsumowanie odnosnie formalne;j

whioski. strony

5. zakonczonego
szkolenia

e Pozegnanie.

RAZEM 2,5

12. Cwiczenia realizowane w trakcie szkolenia.

12.1. Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne.

ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
ZATRZYMANIA KRAZENIA U DOROSLYCH

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢é
v
Nie reaguje (osoba nieprzytomna)
v

Wotaj o pomoc
e jesli jestes sam/a - wotaj o pomoc
e jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v

Badaj oddech (10 sek.)
v

BRAK ODDECHU
LUB
BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
(ODDECH NIEREGULARNY, AGONALNY TZW. GASPING)

7
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v
Wezwij pogotowie
e jesli jestes sam/a - zadzwon pod 999 lub 112
e jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie
(nr 999 lub 112) wzywa osoba wczes$niej przez Ciebie wybrana —
powiedz jej co ma zrobic

Wykonaj: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej,
nastepnie: 2 oddechy ratownicze

v
Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2

12.2. Postepowanie z osobg nieprzytomng oddychajaca (stany nieurazowe).

ALGORYTM POSTEPOWANIA Z OSOBA NIEPRZYTOMNA
(SYTUACJA NIEURAZOWA)

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢

v
Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
e jesli jestes sam/a - wotaj o pomoc,
e jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v
Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Wezwij pogotowie
e jesli na miejscu zdarzenia jestes sam/a — zadzwoh po pogotowie;
e jesli na miejscu sg osoby postronne — popros wczesniej wybrang przez Ciebie
osobe, aby powiadomita pogotowie

v
Utéz poszkodowanego

w pozycji bezpiecznej ERC 2010

v
Ponownie udroznij drogi oddechowe

i zbadaj oddech (10 sek.)
v
8
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Chron poszkodowanego
przed utratg ciepta

v
Kontroluj czynnosci zyciowe do przyjazdu pogotowia

12.3. Pozycja bezpieczna typu HAINES.

Sama sekwencja utozenia w pozycji HAINES + udroznienie drog oddechowych
i zbadanie oddechu w tej pozyciji.

12.4. Pozycja bezpieczna w przypadku kobiety w zaawansowanej cigzy.

Sama sekwencja utozenia w pozycji bezpiecznej na wtasciwym boku + udroznienie drég
oddechowych i zbadanie oddechu w tej pozyciji.

12.5. Przetoczenie poszkodowanego z brzucha na plecy (fragment algorytmu) wg
schematu:

Wariant: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych

Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v
Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj 0 pomoc)
v
Jesli poszkodowany lezy w pozycji uniemozliwiajacej skuteczne udroznienie drég
oddechowych i zbadania oddechu — odpowiedniag technika obré¢ poszkodowanego
na plecy
v
Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v
Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha.
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12.6. Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna (AED) — pokaz.

ALGORYTM UZYCIA AED

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
v

Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest nieprzytomny):
v

Zapewnij sobie pomoc
e Jesli jestes sam/a - wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

Badaj oddech (10 sek.)
v
BRAK ODDECHU
LUB

BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
(oddech nieregularny, agonalny — tzw. gasping)
v
e Jesli jestes sam/a - zadzwon pod 112 lub 999 i przynies AED

e Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie
(nr 999 lub 112) wzywa osoba wczesniej przez Ciebie wybrana
(powiedz jej co ma zrobi¢), popros ja rowniez, aby przyniosta AED,
a Ty w oczekiwaniu na defibrylator wykonuj nieprzerwanie RKO
v
Gdy na miejscu jest juz dostepne AED — uruchom defibrylator
i dalej Scisle postepuj wedtug jego wskazan (komend)
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15. Materiat pomocniczy dla uczniéw-instruktoréow.
FERIE W ZST - ZIMOWA SZKOLA PIERWSZEJ POMOCY 2014/2015

15.1. Temat szkolenia:
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (Cardiopulmonary resuscitation - CPR) osoby
doroste;j.

15.2. Podstawowa metoda pracy:
,Metoda 4 krokéw” wg ERC (Europejskiej Rady Resuscytacji).

15.3. Uczniowie — Instruktorzy:

Poniedziatek 02.02.2015

Grupa1 8.15-10.45 Grupa2 10.45-13.15
1. Wegrzyn Magdalena 2CL st. 3 | 1. Erazmus Sylwia 3CL st. 2
2. Moskal Karolina 2CL st. 3 | 2. Stachowicz Agnieszka 3CL st. 2
3. Sajek Magdalena 2CL st. 2 | 3. Ciejka Artur 3CL st. 3
4. Sypek Robert 2CL st. 3 | 4. Kania Joanna 2CL st. 3
5. Strycharz Matgorzata 3CL st. 2

Wtorek 03.02.2015

Grupa3 8.15-10.45 Grupa4 10.45-13.15
1. Wegrzyn Magdalena 2CL st. 3 1. Erazmus Sylwia 3CL st. 2
2. Moskal Karolina 2CL st. 3 2. Stachowicz Agnieszka 3CL st. 2
3. Sajek Magdalena 2CL st. 2 3. Ciejka Artur 3CL st. 3
4. Gil Natan 2CL st. 2 4. Lesniowska Klaudia 3CL st. 3
5. Ciejka Artur 3CL st. 2

Sroda 04.02.2015

Grupa5 8.15-10.45 Grupa 6 10.45-13.15
1. Strycharz Matgorzata 3CL st. 3 | 1. Erazmus Sylwia 3CL st. 3
2. Midura Pawet 3CL st. 2 | 2. Stachowicz Agnieszka 3CL st. 3
3. Kania Joanna 2CL st. 2 | 3. Ciejka Artur 3CL st. 2
4. Sypek Robert 2CL st. 2 | 4. Le$niowska Klaudia 3CL st. 2
5. Gil Natan 2CL st. 3 | 5. Midura Pawet 3CL st. 2

15.4. Cwiczenia do realizacji w trakcie szkolenia:

Cw. 1.: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (petny algorytm)
— stanowisko nr 1.

Cw. 2.: Postepowanie z osoba nieprzytomng oddychajaca (petny algorytm)
- stanowisko nr 2.

Cw. 3.: Pozycja bezpieczna typu HAINES (samo utozenie) - stanowisko nr 3.

11
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Cw. 4.: Pozycja bezpieczna w przypadku kobiety w zaawansowanej ciazy (samo ufozenie)
- stanowisko nr 3.

Cw. 5.: Przetoczenie poszkodowanego z brzucha na plecy (fragment algorytmu)
stanowisko nr 3.

Cw. 6.: Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) — pokaz
stanowisko nr 1.

15.5. ,,Metoda 4 krokéw” wg ERC".
Wstep

e Przedstaw sie.

e Powiedz, co bedziesz wykonywat/a (np. peten algorytm .... lub wybrang sekwencje
¢wiczenia...).

e Powiedz dlaczego to ¢wiczenie jest wazne (opisz znaczenie i wykorzystanie).

e Powiedz na czym bedzie polegato ¢éwiczenie (w kroku 1 wykonam ..... , W kroku 2
wykonam i oméwie ...., w kroku 3 ......... , Wkroku 4 .......... itd.).

e Zapytaj, czy sg jakies pytania w zwigzku z organizacjq i przebiegiem ¢wiczenia?

Krok 1

e Wykonaj ¢wiczenie (lub wybrang sekwencje ¢wiczenia), tak jakby to miato miejsce
w realnej sytuacji (czynnosci wykonuj doktadnie, skup sie — grupa obserwuje Cie).
Wczesniej zaimprowizuj jakas sytuacje (wymysl scenke).

Krok 2
e Wykonaj, to cwiczenie jeszcze raz z omowieniem tego, co robisz.

Krok 3

e Zapytaj, czy sa jakies pytania w zwigzku z zaprezentowanym éwiczeniem?
e Odpowiedz na pytania kursantow - dyskusja, ale tylko na temat.

Krok 4

Cwiczenia praktyczne kursantow:

e Popros pierwszego kursanta, zaimprowizuj sytuacje i popro$ go o wykonanie ¢wiczenia
na podstawie tego, co wczesniej zademonstrowates/as.

e Popros drugg w kolejce osobe o jednoczesne, gloSne omawianie ¢wiczenia.

' Autor dokonat pewnej modyfikacji tej metody.

12
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e Oméw (ocen) wykonane c¢wiczenie (najpierw zalety, potem co nalezy poprawic¢), nie
uzywaj stow: zle, btad, bardzo niedobrze, raczej uzywaj sformutowan typu: zwréé
uwage na to, ze ..., nastepnym razem staraj sie wykonacé to w taki sposoéb ... itp.

e Popros kolejnego kursanta, zaimprowizuj sytuacje i popro$ go o wykonanie ¢wiczenia
... itd.

Uwaga: éwiczenie przerwij, gdy wystapi jakas razgca nieprawidilowosé - woéwczas
popros jeszcze raz o wykonanie ¢wiczenia.

Zakonczenie — podsumowanie (gdy wszyscy kursanci zakonczyli éwiczenie)

e Powiedz czego nauczyliSmy sie w tym ¢wiczeniu i dlaczego jest to wazne.
e Zapytaj, czy sa jakies pytania w zwigzku z ¢wiczeniem?
e Zakonhcz ¢éwiczenie — podziekuj i pokieruj na kolejne stanowisko.

15.6. Charakterystyka ¢wiczen przeznaczonych do realizaciji.

Cw. 1.: RKO (wykonuje AW) - stanowisko 1.

Cw. 2.: Postepowanie przy utracie przytomnosci (sytuacja nieurazowa).
(stanowisko 2)

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢

v
Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Woltaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj 0 pomoc,
jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich)

v
Udroznij drogi oddechowe

(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v
Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Wezwij pogotowie
(jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam/a — zadzwon po pogotowie;
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jesli na miejscu sg osoby postronne — popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie)
v
Utéz poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej ERC 2010
v
Ponownie udroznij drogi oddechowe

i zbadaj oddech (10 sek.)
v

Chron poszkodowanego

przed utratg ciepta
v
Kontroluj czynnosci zyciowe
do przyjazdu pogotowia

Cw. 3.: Pozycja bezpieczna typu HAINES - (stanowisko 3).
Sama sekwencja utozenia w pozycji HAINES + udroznienie drog oddechowych
i zbadanie oddechu w tej pozyciji.

Cw. 4.: Pozycja bezpieczna w przypadku kobiety w zaawansowanej ciazy
(stanowisko 3).

Sama sekwencja utozenia w pozycji bezpiecznej na wtasciwym boku + udroznienie drog
oddechowych i zbadanie oddechu w tej pozyciji.

Cw. 5.: Przetoczenie poszkodowanego z brzucha na plecy (fragment algorytmu)
(stanowisko 3) wg schematu:

Wariant: Na miejscu zdarzenia nie ma oséb postronnych

Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v
Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj 0 pomoc)

v
Jesli poszkodowany lezy w pozycji uniemozliwiajacej skuteczne udroznienie drég
oddechowych i zbadania oddechu — odpowiedniag technika obré¢ poszkodowanego
na plecy

v
Udroznij drogi oddechowe

(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v
Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha.

Cw. 6.: Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) — pokaz
(stanowisko 1) — wykonuje AW.
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Nauczyciel Dyrektor Zespotu Szkdt Technicznych
pierwszej pomocy przedmedycznej
mgr Andrzej Wyzga
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