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RATOWNICTWO | PIERWSZA POMOC
- PROGRAM ZAJEC POZALEKCYJNYCH W R. SZK. 2010/2011

(od 21.09.2011)

Postanowienia ogdlne:
1. Zajecia pozalekcyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy sg nieobowigzkowa,
dobrowolng formg aktywnosci uczniowskiej.
2. Miodziez uczestniczy w zajeciach celem pogtebienia i rozwoju zainteresowan
zwigzanych z tematyka pierwszej pomocy.
3. Zajecia pozalekcyjne z zakresu ratownictwa i pierwszej pomocy stanowig rowniez
forme pracy z uczniami uzdolnionymi, wykazujacymi szczegodlne zainteresowanie tg
tematyka, a niniejsze opracowanie stanowi takze program pracy z tymi uczniami.

Cele wychowawcze:

1. Ksztaltowanie wsréd mitodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie
wiasne oraz innych ludzi.

2. Ksztattowanie swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym w wyniku roznych wypadkéw i zdarzen.

3. Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Ratownictwa i Pierwszej Pomocy,
realizowanych w ramach przedmiotu Przysposobienie Obronne.

4. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Cele dydaktyczne:
1. Zdobywanie przez miodziez wiadomosci i umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.
2. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych poprzez réznorodne formy ¢wiczeniowe.



opracowat: Andrzej Wyzga

Kreowanie wsréd mtodziezy umiejetnosci wspétpracy w grupie, wzajemnej pomocy

i zyczliwosci.

Upowszechnianie standardow nauczania pierwszej pomocy wedtug wytycznych

Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacii.

Formy pracy uczniowskiej:

1.
2.

zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
indywidualna

Metody pracy:

1.

O NGO RWN

pokaz

¢wiczenia praktyczne
projekcja filmu
metoda sytuacyjna
metoda symulacyjna
dyskusja

pogadanka

opis

Srodki dydaktyczne:

1.

O NG RN

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Czas:

apteczki pierwszej pomocy

mini pakiety ratunkowe

gaziki dezynfekcyjne

wyposazenie apteczek

fantomy osoby dorostej

fantom dziecka

fantom niemowlecia

treningowy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)
maseczki do nauki sztucznego oddychania
karimaty

koce ratunkowe (NRC)

koc zwykty

nosze

bandaze elastyczne

kompresy gazy opatrunkowej

sztuczna krew

chusty tréjkatne

sztuczne rany

rekawiczki ochronne

odtwarzacz DVD, telewizor, filmy szkoleniowe
rzutnik pisma, foliogramy

tablice pogladowe

30 godzin (zegarowych).

Termin spotkan: sroda, godz. 14.30-15.30, sala nr 7 seg. A.
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Liczba
Lp. Tematyka zajeé godzin
(zegarowych)
1. | Spotkanie organizacyjne — tematyka szkolenia, zasady BHP.
2. | Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy.
Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy oraz srodki zastepcze: 1
3 . I?odstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy
) e Srodki zastepcze
e Mini pakiety ratownicze
4. | Ocena sytuacji oraz bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia.
Badanie podstawowych czynnosci zyciowych:
» o0soba nieprzytomna,
» o0soba przytomna,
» o0soba pozostajgca w pojezdzie 2
5. o Badanie stanu $wiadomosci poszkodowanego
e Udroznienie drég oddechowych
o Badanie oddechu
o Badanie funkcji zyciowych przy nietypowym utozeniu
poszkodowanego
e Badanie funkcji zyciowych u oséb pozostajacych w pojezdzie
Badanie urazowe poszkodowanego:
6. o Badanie systemowe (urazowe) osoby nieprzytomnej 1
o Wyszukiwanie urazow w przypadku osoby przytomnej
Utrata przytomnosci — postepowanie ratownicze:
o Schemat postepowania ratowniczego w przypadku utraty
7. przytomnosci 2
o Postepowanie przy nietypowym utoZeniu ciata poszkodowanego
e Sposoby obracania ciata poszkodowanego na plecy
Omdlenie — pierwsza pomoc:
e Przyczyny i objawy omdlenia
8. ¢ Niebezpieczenstwa zwigzane z omdleniem 1
o Postepowanie ratownicze w zaleznosci od miejsca zdarzenia
(poszkodowany lezacy, siedzacy, stojacy)
Postepowanie ratownicze w przypadku epilepsiji:
e Przyczyny epileps;i
9 e Zagrozenia zwigzane z napadem drgawek 1
) o Pierwsza pomoc przy padaczce — techniki ochrony gtowy przed
uderzeniami zwigzanymi z napadem drgawek
e Postepowanie po ataku epilepsii
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa osoby dorostej:
e Ocena bezpieczenstwa
o Badanie przytomno&ci
10. e Udroznienie drég oddechowych 3
e Badanie oddechu
e Telefoniczne wezwanie pomocy
o Resuscytacja: technika ucisku klatki piersiowej i sztucznego
oddychania
11. | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka. 1
12. | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa niemowlecia. 1
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Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED):
13. e Charakterystyka AED 2
o Zasady bezpieczenstwa podczas zastosowania defibrylatora
e Tok postepowania u uzyciem AED
Skaleczenia i rany. Krwotoki i sposoby ich tamowania:
o Rodzaje ran
e Podstawowe zasady opatrywania ran
e Zakazenia ran i sposoby zapobiegania zakazeniom
e Postepowanie z ranami konnczyn, glowy, szyi i tutowia
14. e Rodzaje krwotokéw 2
¢ Niebezpieczenstwa zwigzane z krwotokami
e Tamowanie krwotokow na korczynach, szyi, gtowie i tutowiu
o Amputacja urazowa
e Postepowanie przy krwotokach wewnetrznych
e Zapobieganie wstrzasowi
Ztamania kos$ci i uszkodzenia stawdw — pierwsza pomoc:
o Charakterystyka ztamah
o Urazy stawow
15. e Ztamania konczyn, obojczyka, zeber i miednicy — pierwsza 2
pomoc
e Skrecenia, zwichniecia i ztamania srédstawowe — pierwsza
pomoc
Urazy gtowy i kregostupa:
16. ¢ Urazy glowy, przyczyny, objawy, pierwsza pomoc 1
e Urazy kregostupa, przyczyny, objawy, pierwsza pomoc
Oparzenia i inne urazy spowodowane wysoka temperaturag:
e Przyczyny oparzen
¢ Ocena gtebokosci i rozlegtosci oparzenh
17. e Zagrozenia towarzyszace oparzeniom 1/2
e Sposoby udzielania pierwszej pomocy
¢ Inne urazy termiczne (oparzenie stoneczne, udar stoneczny, udar
termiczny, porazenie cieplne)
Wychtodzenie organizmu i odmrozenia — pierwsza pomoc:
18. e Przechiodzenie (wychlodzenie) - przyczyny, objawy i postepowanie 1/2
ratownicze
o Odmrozenia - przyczyny, objawy i pierwsza pomoc
19 Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniach (osoba dorosta, dziecko, 1
" | niemowle).
20 Atak serca, udar mézgu, atak astmy oskrzelowej — pierwsza 1
pomoc.
Sposoby ewakuacji poszkodowanych:
e Zasady przemieszczania poszkodowanych
21 e Techniki podnoszenia, wynoszenia i odciggania poszkodowanych 1
| Z miejsca niebezpiecznego
e Zasady przenoszenia poszkodowanego na noszach
e Nosze zastepcze
Pierwsza pomoc w wypadkach drogowych:
o Rodzaje zagrozen w wypadkach komunikacyjnych
o Kolejnosé¢ czynnosci ratunkowych
22. ¢ Ratowanie 0s6b pozostajacych w pojazdach 2
¢ Ratowanie motocyklistow
e Sposoby ewakuacji poszkodowanych z pojazdéw, zagrozonego
terenu
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23.

Godziny do dyspozyciji nauczyciela (powtdrzenia, ¢wiczenia
praktyczne).

Opracowat:

Zatwierdzit:




