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opracowat: Andrzej Wyzga

Postanowienia ogdlne:

1.

w

Ferie w ZST — Zimowa Szkofa Pierwszej Pomocy 2010/2011 (ZSPP), to forma szkolenia
miodziezy ZST w zakresie podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
a zwtaszcza w zakresie postepowania w roznorakich stanach catkowitej lub czesciowej
utraty przytomnosci.

Szkolenie zawiera tematyke Podstaw Podtrzymywania Zycia (Basic Life Support — BLS).
Zakres nauki BLS dotyczy os6b dorostych.

Program szkolenia wzbogacono dodatkowo o nauke badania systemowego, ktérego
celem jest wyszukiwanie obrazen.

Zajecia w ramach Zimowej Szkoty Pierwszej Pomocy stanowig dobrowolng,
nieobowigzkowg forme aktywnosci uczniowskiej, realizowang podczas ferii zimowych.
Mtodziez uczestniczy w szkoleniu celem pogtebienia i rozwoju zainteresowan
zwigzanych z tematyka pierwszej pomocy.

Zajecia w ramach ZSPP sg réwniez formg pracy zaréwno z uczniami uzdolnionymi
(wykazujgcymi szczegoOlne zainteresowanie tematyka udzielania pierwszej pomocy),
jak rowniez stabszymi, a niniejsze opracowanie stanowi takze program pracy ze
wspomnianymi uczniami.

Cele wychowawcze:

1.

Ksztattowanie wsrod mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wlasne
oraz innych ludzi.

. Ksztaltowanie swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym w wyniku roznych wypadkéw i zdarzen.
Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Ratownictwa i Pierwszej Pomocy,
realizowanych w ramach przedmiotu Przysposobienie Obronne.

. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej.

Cele dydaktyczne:

1.

Nabycie przez mtodziez wiadomosci i umiejetnosci w zakresie postepowania w stanach
catkowitej lub czesciowej utraty przytomnosci.

Zdobywanie przez miodziez wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych podstaw
podtrzymywania zycia (BLS).

Doskonalenie umiejetno$ci praktycznych poprzez réznorodne formy ¢wiczeniowe.
Kreowanie ws$rod miodziezy umiejetnosci wspotpracy w grupie, wzajemnej pomocy
i zyczliwosci.

Upowszechnianie standardow nauczania pierwszej pomocy wedtug wytycznych
Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytaciji.
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Termin realizacji:
17-19.01. 2011 r.

Formy pracy uczniowskiej:
1. zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
2. indywidualna

Metody pracy:

1. pokaz
¢wiczenia praktyczne
projekcja filmu
dyskusja
pogadanka
opis

OO0k wh

Srodki dydaktyczne:
1. apteczki pierwszej pomocy

2. mini pakiety ratunkowe

3. gaziki dezynfekcyjne

4. fantomy osoby dorostej

5. karimaty

6. koce ratunkowe (NRC)

7. sztuczna krew

8. sztucznarana

9. rekawiczki ochronne

10. odtwarzacz DVD, telewizor, filmy szkoleniowe

11. rzutnik pisma, foliogramy

12. tablice pogladowe

13. Materiaty szkoleniowe dla mtodziezy uczestniczgcej w akcji Ferie w ZST — Zimowa
Szkota Pierwszej Pomocy 2010/2011. Postepowanie w stanach catkowitej Ilub
czeSciowej utraty przytomnoSci — opracowanie autora.

Gléwne wskazanie metodyczne:

Zajecia realizowane sa w 4-5 grupach liczacych 5-8 oséb. Kazdej grupie przewodzi
instruktor stanowiskowy (asystent nauczyciela - uczeh zaawansowany w zakresie nauki
udzielania pierwszej pomocy). Kazde ¢wiczenie poprzedza pokaz instruktora
prowadzacego (nauczyciela) wraz z wyjasnieniem techniki i znaczenia danej czynnosci.
Nastepnie nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania uczestnikdéw szkolenia.
Kolejnym etapem jest przydziat danej grupie odpowiedniego zadania (¢wiczenia), za
ktérego realizacje i poprawnos¢ wykonania odpowiada dany instruktor stanowiskowy.
Podczas, gdy wszystkie grupy prowadza éwiczenia, instruktor prowadzacy koordynuje
dziatanie ogé6tu.




Szczegobtowy przebieg szkolenia:
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systemowe)

Zastosowanie pozycji bezpiecznej

Komfort termiczny poszkodowanego
Nieprzytomny urazowy

Poszkodowany wychtodzony

Nieprzytomna kobieta w cigzy
Postepowanie przy nietypowych utozeniach

Materiaty
szkoleniowe ...
str. 5-8

Lp. Przebieg zajeé/tematyka WSk.::lZOW!(I (,-S,ffsf’ki
organizacyjne lekcyjne)
¢ Powitanie
o Autoprezentacja
o Omdéwienie
przedmiotu
szkolenia (osoby
przytomne,
o : . . splatane)
1 Z\(/asgﬁglee rc}:ize?/rrrwl.nosu organizacyjne zwigzane « Charakterystyka 13
programu
szkolenia
o Omdéwienie
sposobu realizacji
szkoleni
e Podziat na grupy
(codziennie inny)
Prawny aspekt udzielania pierwszej pomocy. .
5 e Czym jest pierwsza pomoc? Materlaly
) ) . L . szkoleniowe ... 13
e Podstawy prawne obowigzku udzielania pierwszej str. 3
pomocy
Bezpieczenstwo ratownika na miejscu zdarzenia. .
e Ocena sytuacji na miejscu zdarzenia Materialy
3. - . e szkoleniowe ... 13
e Srodki ochrony osobistej str. 3
e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia
Telefoniczne powiadomienie stuzb ratowniczych.
4 e Numery stuzb ratowniczych ]
" | « Schemat wezwania pomocy Materiaty
. X szkoleniowe ... 13
e Wezwanie pomocy w gérach str. 4
5. | Zastosowanie skrétu ICE (/n Case of Emergency).
Postepowanie ratownicze w przypadku osoby
nieprzytomnej z zachowanym oddechem.
e Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa na ]
miejscu zdarzenia  Cwiczenie nr 1
e Badanie podstawowych funkcji zyciowych e Cwiczenie nr 2
poszkodowanego ¢ Cwiczenie nr 3
 Wyszukiwanie obrazen u poszkodowanego (badanie | ® Cwiczenie nr 4
6. o Cwiczenie nr5 3
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Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby
dorostej (Basic Life Support — BLS).

Ocena bezpieczenstwa

Cwiczenie nr 6

e Badanie przytomnosci
7 | Udrozr_wienie drog oddechowych Materialy 2
. Badanlg oddechu . szkoleniowe ...
e Telefoniczne wezwanie pomocy str. 9
e Resuscytacja: technika ucisku klatki piersiowej
i sztucznego oddychania
o Specyfika resuscytacji kobiety w cigzy
Zawalt serca — pierwsza pomoc Projekgja .ﬂlmu
L ’ Oméwienie
e Istota zjawiska materiatu
e Objawy - rozpoznanie filmowego
8. | e Poszkodowany z zatrzymanym krazeniem Cwiczenie nr 7 1
e Osoba nieprzytomna z zachowanym oddechem
e Osoba przytomna lub splatana (zastosowanie pozydji .Tzfslr ;:% e
poétsiedzace)) otr. 10
Udar mézgu - postepowanie ratownicze.
e Charakterystyka zjawiska, rodzaje udaru Gwiczenie nr 8
e Objawy udaru mézgu - rozpoznanie
9. | e Osoba przytomna lub splatana (zastosowanie pozyciji Materiaty 1
poétsiedzace)) szkoleniowe ...
e Poszkodowany z zatrzymanym krazeniem str. 11
e Osoba nieprzytomna z zachowanym oddechem
Postepowanie w przypadku ataku epilepsiji. ]
e Istota zjawiska Cwiczenie nr 9
10. : glrt);yczyny epileps;ji Materiaty 1
jawy szkoleniowe ...
e Nieprawidtowosci w udzielaniu pomocy str. 12
e Postepowanie ratownicze
Pierwsza pomoc przy omdleniu. Gwiczenie nr 10
¢ |stota zjawiska
11. | « Omdlenie a inne zastabniecia Materiaty 1
e Zagrozenia zwigzane z omdleniem szkoleniowe ...
e Pierwsza pomoc str. 13
Podsumowanie
i wnioski
Informacje
odnosnie
12 Zakonczenie szkolenia — podsumowanie formalnej strony 1/3
" | i wnioski. zakonczonego
szkolenia

(zatacznik nr
1,2,3)
Pozegnanie
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ZESTAW CWICZEN PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W RAMACH SZKOLENIA:

Cwiczenie 1: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkcji zyciowych
(poszkodowany lezy na plecach).

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosc¢
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Cwiczenie 2: Wyszukiwanie obrazen (badanie systemowe) - poszkodowany lezy na
plecach.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)
v
Poszkodowany oddycha

Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)
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Cwiczenie 3: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen (poszkodowany lezy na plecach).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnosc¢
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)

v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute

e Nieprzytomng kobiete w zaawansowanej cigzy, bez obrazeh utdéz w pozycji bezpiecznej na
jej lewym boku
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Cwiczenie 4: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen, ktérg znaleziono lezaca na boku.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe w pozycji zastane;:
Sprawdz jame ustna, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe),
wykonaj badanie w pozycji zastanej
v
Brak obrazen
v
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute
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Cwiczenie 5: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, lezacej
w pozycji uniemozliwiajgcej skuteczne udroznienie drég oddechowych
i zbadanie oddechu.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc,
a nastepnie w celu skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu,
odpowiednig technika obro¢ poszkodowanego na plecy

e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
i w celu skutecznego udroznienia drog oddechowych i zbadania oddechu, odpowiednig
technika obrdécie razem poszkodowanego na plecy

Udroznij drogi oddechowe u poszkodowanego lezacego na plecach:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)

v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute
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Cwiczenie 6: Resuscytacja krazeniowo oddechowa oséb dorostych.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.

RKO U DOROSLYCH

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosc¢
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy

Badaj oddecih (10 sek.)

BRAK ODDECHU LUB BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v
e Jesli jestes sam zadzwon pod 112 lub 999
e Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112) wzywa
osoba wczesniej przez Ciebie wybrana (powiedz jej co ma zrobic)
v

Wykonaj: 30 ucisniec klatki piersiowej,
Nastepnie: 2 oddechy ratownicze

v
Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sit wtasnych

e Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utdéz go w pozycji bezpiecznej i chron przed utratg ciepta)

e Momentu wystgpienia nagtego, nieprzewidzianego zagrozenia, ktore wczesniej nie
wystepowato

W przypadku resuscytaciji kobiety w zaawansowanej ciazy:

e podtdz pod jej prawe biodro klin (kurtka, plecak, bluza itp.)
e celu wykonania uciskow klatki piersiowej - rece utéz na mostku nieco wyzej niz
w przypadku typowej resuscytacji (uwaga na brzuch!)

10
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Cwiczenie 7: Tok postepowania w przypadku osoby przytomnej lub splatanej z objawami
zawalu serca.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v

Nawigz kontakt z poszkodowany;n (zbadaj poziom przytomnosci)
Jest przytomny*(lub splatany)
Dowiedz sie jak najwiecej 3 stanie poszkodowanego
Rozpoznates objawy zawatu serca

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — zadzwonh po pogotowie
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

Popros$ wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie

(powiedz jej, co ma zrobi¢)
v
Utz poszkodowanego w pozycji pétsiedzacej
(lub w innej pozycji, najdogodniejszej dla poszkodowanego
— w ktorej najtatwiej mu oddychacd)

Jezeli poszkodowany posiada przy sobie lekarstwa (nitrogliceryne), ktére zazywa
— pomdz mu je przyjac (tabletka pod jezyk) — pod warunkiem, ze jest na tyle przytomny

v
Rozluznij uciskajgce czesci garderoby, zapewnij doptyw swiezego powietrza

Minimalizuj ruchy poszkodowanego
v
Zapewnij mu spokdj i wspieraj psychicznie oczekujgc na przyjazd pogotowia
v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

Pamietaj:

Gdy poszkodowany z objawami zawatu serca straci przytomnos¢ - sprawdz podstawowe
funkcje zyciowe:
e Jezeli oddech jest zachowany — ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, co okoto
minute badaj oddech
e Jezeli wystgpi brak oddechu (lub oddech agonalny) przystgp niezwtocznie do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j

11
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Cwiczenie 8: Tok postepowania w przypadku osoby przytomnej lub splatanej z objawami
udaru mézgu.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v

Nawigz kontakt z poszkodowanym (zbadaj poziom przytomnosci)
v
Jest przytomny*(lub splatany)

Dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego
(test 3 polecen skierowanych do poszkodowanego dotyczacych jego:
mimiki twarzy, czucia i wtadzy w kornczynach, mowy)

Rozpoznates objawy udaru mézgu (nawet, gdy wystgpit tylko jeden)
v

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — zadzwonh po pogotowie
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popro$ wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v
Utz poszkodowanego w pozycji pétsiedzacej

Rozluznij uciskajgce czesci garderoby, zapewnij doptyw swiezego powietrza

Minimalizuj ruchy poszkodowanego
v
Zapewnij mu spokdj i wspieraj psychicznie oczekujac na przyjazd pogotowia
v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

Pamietaj:

Gdy poszkodowany z objawami udaru moézgu straci przytomnos¢ - sprawdz podstawowe
funkcje zyciowe:
e Jezeli oddech jest zachowany — ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, co okoto
minute badaj oddech
e Jezeli wystgpi brak oddechu (lub oddech agonalny) przystap niezwtocznie do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j

12
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Cwiczenie 9: Atak epilepsji — tok postepowania.

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
(m.in. usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokot poszkodowanego)
v

Jest bezpiecznie
v

Chron gtowe poszkodowanego przed urazami zwigzanymi z napadem drgawek
(odpowiednia technika ochrony gtowy)

v
Po przebytym ataku

Przetrzyj usta pgszkodowanego
v

Sprawdz poziom swiadomosci
v

Poszkodowany jest nieprzytomny lub mocno splatany
v
Udroznij drogi oddechowe
(jesli szczeki bedg nadal zacisniete —
odchyl jedynie gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v
Sprawdz oddech

v

Poszkodowany oddycha

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
- jesli nie ma obrazen uniemozliiviajqcych utozenie w tej pozyciji

Po utozeniu w pozycje bezpieczng
ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech

Poszkodowa*ny oddycha
Chron przed *utrata ciepta
Wezwij pogotowie*
Pamietaj:
e Do przybycia pogotowia stale kontroluj funkcje zyciowe poszkodowanego (badaj oddech,
co okoto 1 minute)
e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu

poszkodowanego nalezy obrdo¢ na drugq strone

* Wezwanie pogotowia moze nastgpi¢ wczesniej, szczegdlnie w sytuacji, gdy na miejscu
zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
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opracowat: Andrzej Wyzga

Cwiczenie 10: Omdlenie — tok postepowania.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
(asekuruj poszkodowanego — nie dopus¢ do upadku,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokot)

Jest bezpiecznie
v

Sprawdz podstawowe funkcje zyciowe
v

Poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha (lub jest splatany)

v
Rozpoznates objawy omdlenia

v
Dotlen poszkodowanego - dokrwienie mdzgu
(rozluznij elementy ubrania, zapewnij dostep swiezego powietrza,
rozwaz wyniesienie na zewnatrz, utéz poszkodowanego w pozycji czterokonczynowej)

Jesli powrdcita Swiadomosc, nie pozwdl poszkodowanemu wstac,
niech pozostanie w pozycji lezacej,
rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego stanie (samopoczuciu)

Jesli poszkodowany poczuje sie znacznie lepiej - pomoz mu usigsé,
rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego aktualnym stanie (samopoczuciu)
v

W przypadku dalszej poprawy stanu poszkodowanego —
powoli, asekurujgc go - poméz mu wstac

Pamietaj:

e Jesli poszkodowany w ciggu okoto 2 minut nie odzyskat Swiadomosci — postepuj jak
w przypadku typowej (gtebszej) utraty przytomnosci

o Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:
» poszkodowany w trakcie omdlenia uderzyt gtowg o jaki$ przedmiot

poszkodowany nie odzyskat sSwiadomos$ci do okoto 2 minut

dtugo utrzymuje sie stan splatania

masz jakiekolwiek watpliwosci odnosnie stanu poszkodowanego, mimo Zze odzyskat

Swiadomos$¢ (np. nadal utrzymujgca sie blado$¢ skory, niepokojgce zachowanie itp.).

YV YV V
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opracowat: Andrzej Wyzga

Zalacznik nr 1 — Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia (strona gtéwna).

ukoniczyt 10-godzinne szkolenie:

POSTEPOWANIE W STANACH
CALKOWITEJ LUB CZESCIOWEJ
UTRATY PRZYTOMNOSCI

zorganizowane w Zespole Szkét Technicznych w Mielcu

dla mtodziezy szkolnej w ramach akg;ji:
FERIE W ZST - ZIMOWA SZKOLA PIERWSZEJ POMOCY
2010/2011

PROWADZACY ZAJECIA DYREKTOR SZKOLY

Mielec, 17-19.01.2011 r.

15



opracowat: Andrzej Wyzga

Zatacznik nr 2 — Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia (odwrotna strona).

Czas
Lp. Wykaz tematow objetych szkoleniem realizacji
(jednostki lekcyjne)
1. | Prawny aspekt udzielania pierwszej pomocy. 1/3
2. | Bezpieczenstwo ratownika na miejscu zdarzenia. 1/3

3. | Telefoniczne powiadomienie stuzb ratowniczych.

1/3
4. | Zastosowanie skrétu ICE (In Case of Emergency).
5 Postepowanie ratownicze w przypadku osoby 3
" | nieprzytomnej z zachowanym oddechem.
6 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby 5
" | dorostej (Basic Life Support — BLS).
7. | Zawat serca — pierwsza pomoc. 1
8. | Udar mdézgu — postepowanie ratownicze. 1
9. | Postepowanie w przypadku ataku epilepsiji. 1

10. | Pierwsza pomoc przy omdleniu. 1
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opracowat: Andrzej Wyzga

Zatacznik nr 3 — Podzigkowanie dla asystentow szkolenia (ucznidéw-instruktorow).

PODZIEKOWANIE

Za pomoc W organizaciji
zaje€ dla mtodziezy szkolnej w ramach akciji:

FERIE W ZST - ZIMOWA SZKOLA
PIERWSZEJ POMOCY

PROWADZACY ZAJECIA DYREKTOR SZKOLY

Mielec, 17-19.01.2011 r.

Opracowat: Program zatwierdzit:

Nauczyciel
pierwszej pomocy przedmedycznej
mgr Andrzej Wyzga
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