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Pierwsza pomoc — zespdt czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgca sie w miejscu
zdarzenia (...)

(Art. 4 Ustawa o Paninstwowym Ratownictwie Medycznym)

Prawny obowiazek udzielania pierwszej pomocy okresla:
e Kodeks Karny (artykut 162, §1i 2),
e Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
e Kodeks Drogowy (Prawo o ruchu drogowym).

O udzielaniu pierwszej pomocy informuje rowniez Kodeks Cywilny (prawo cywilne).

Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy wynika z artykutu 162 Kodeksu
Karnego, ktérego zapis brzmi:

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzielic bez
narazania Ssiebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest
niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej.

Osoba udzielajgca pierwszej pomocy (...) korzysta z ochrony przewidzianej
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z
poézn. zm.) dla funkcjonariuszy publicznych.

(Art. 5, pkt.1 Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym)

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy:

1. Na miejscu zdarzenia ocen sytuacje (rozpoznaj co sie stalo, jakie wystepuja
zagrozenia, dowiedz sie jak najwiecej od swiadkéw zdarzenia) i_zadbaj
o bezpieczenstwo (wlasne, poszkodowanych, swiadkéw, miejsca zdarzenia).

2. Udzielaj pierwszej pomocy poszkodowanym w odpowiedniej kolejnosci

(od najbardziej zagrozonych do najmniej potrzebujacych).

Na miejscu zdarzenia korzystaj z pomocy osob postronnych (Swiadkow wypadku).

Wspieraj psychicznie poszkodowanych.

5. Nie podawaj poszkodowanym zadnych napojow, jedzenia, nic do palenia,
zadnych lekarstw.

6. W wiekszosci sytuacji chron poszkodowanego przed utratg ciepta.
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Numery stuzb ratowniczych:

999 - Pogotowie Ratunkowe,

112 - Ogdlny numer ratunkowy (CPR),
998 - Straz Pozarna,

997 — Policja,

601 100 100 - numer Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
601 100 300 - numer Gorskiego oraz Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Telefoniczne wezwanie pomocy:

Miejsce zdarzenia (gdzie to sie stato?),

Opis zdarzenia (co sie stato?, wystepujgce zagrozenia),

Opis poszkodowanych (ile 0séb?, stan poszkodowanych, kim sg poszkodowani),
Dane osoby wzywajgcej pomoc.

Pomoc w goérach

W A
TAK NIE
1 i
Pohzebujemy  Nie polrzebujemy

pomocy pomacy

Informacja dla $migtowca ratowniczego.

Miedzynarodowym kodem wzywania pomocy jest sygnat Swietiny lub dzwiekowy
nadawany 6 razy na minute w odstepach 10-sekundowych, z minuta przerwy;
ponownie 6 sygnatéw itd. Potwierdzenie odbioru sygnatu wezwania pomocy nadaje
sie z czestotliwoscig 3 razy na minute z minutowg przerwa.

Pomoc mozna wezwacé takze, nadajgc sygnat SOS alfabetem Morse'a:
(3 kroétkie, 3 diugie, 3 krétkie sygnaty itd.)

ICE (In Case of Emergency - .,.w nagtym wypadku’):

e Numer ICE w telefonie np.: ICE1, ICE2 itd.
o Karta ICE

Karta I.C.E. / I.C.E. Card

W nagiym wypadiku fIn case of Emergency
zadzwon do.. call fo...

Imig | Nazwisko /| Name Telefon { Phone
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ZESTAW CWICZEN PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W RAMACH SZKOLENIA:

Cwiczenie 1: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkcji zyciowych
(poszkodowany lezy na plecach).

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosc¢
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Cwiczenie 2: Wyszukiwanie obrazen (badanie systemowe) - poszkodowany lezy na
plecach.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)
v
Poszkodowany oddycha

Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)
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Cwiczenie 3: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen (poszkodowany lezy na plecach).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)
v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute

e Nieprzytomng kobiete w zaawansowanej cigzy, bez obrazeh utdéz w pozycji bezpiecznej na
jej lewym boku
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Cwiczenie 4: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, z zachowanym
oddechem, bez obrazen, ktérg znaleziono lezaca na boku.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma os6b postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v

Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich

v
Udroznij drogi oddechowe w pozycji zastane;:

Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe),
wykonaj badanie w pozycji zastanej
v
Brak obrazen
v
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)
v
Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute
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Cwiczenie 5: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej, lezacej
w pozycji uniemozliwiajgcej skuteczne udroznienie drég oddechowych
i zbadanie oddechu.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢ w pozycji zastanej
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc,
a nastepnie w celu skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu,
odpowiednig technika obrdo¢ poszkodowanego na plecy

e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
i w celu skutecznego udroznienia drég oddechowych i zbadania oddechu, odpowiednig
technika obrd¢cie razem poszkodowanego na plecy

Udroznij drogi oddechowe u poszkodowanego lezacego na plecach:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

v
Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata (badanie systemowe)

v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech (10 sek.)

v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamietaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minute

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obré¢ na drugg strone

e W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj oddech przez
okoto 1 minute
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Cwiczenie 6: Resuscytacja krazeniowo oddechowa oséb dorostych.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajduja sie osoby postronne.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.

RKO U DOROSLYCH

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosc¢
v
Nie reaguje (jest* nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jame ustng, odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy

Badaj oddecih (10 sek.)

BRAK ODDECHU LUB BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v
e Jesli jestes sam zadzwon pod 112 lub 999
e Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112) wzywa
osoba wczesniej przez Ciebie wybrana (powiedz jej co ma zrobic)
v

Wykonaj: 30 ucisniec klatki piersiowe;j,
Nastepnie: 2 oddechy ratownicze

v
Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sit wtasnych

e Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utdéz go w pozycji bezpiecznej i chron przed utratg ciepta)

e Momentu wystgpienia nagtego, nieprzewidzianego zagrozenia, ktore wczesniej nie
wystepowato

W przypadku resuscytaciji kobiety w zaawansowanej ciazy:

e podtdz pod jej prawe biodro klin (kurtka, plecak, bluza itp.)
e celu wykonania uciskéw klatki piersiowej - rece utdz na mostku nieco wyzej niz
w przypadku typowej resuscytacji (uwaga na brzuch!)
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Cwiczenie 7: Tok postepowania w przypadku osoby przytomnej lub splatanej z objawami
zawalu serca.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v

Nawigz kontakt z poszkodowany;n (zbadaj poziom przytomnosci)
Jest przytomny*(lub splatany)
Dowiedz sie jak najwiecej 3 stanie poszkodowanego
Rozpoznates objawy zawatu serca

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — zadzwonh po pogotowie
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —

Popros$ wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie

(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Utz poszkodowanego w pozycji pétsiedzacej
(lub w innej pozycji, najdogodniejszej dla poszkodowanego
— w ktorej najtatwiej mu oddychac)

Jezeli poszkodowany posiada przy sobie lekarstwa (nitrogliceryne), ktore zazywa
— pomdz mu je przyjac (tabletka pod jezyk) — pod warunkiem, Ze jest na tyle przytomny

v
Rozluznij uciskajgce czesci garderoby, zapewnij doptyw sSwiezego powietrza

Minimalizuj ruchy poszkodowanego
v
Zapewnij mu spokdj i wspieraj psychicznie oczekujac na przyjazd pogotowia
v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

Pamietaj:

Gdy poszkodowany z objawami zawatu serca straci przytomnos¢ - sprawdz podstawowe
funkcje zyciowe:
e Jezeli oddech jest zachowany — ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, co okoto
minute badaj oddech
e Jezeli wystgpi brak oddechu (lub oddech agonalny) przystap niezwiocznie do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j
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Cwiczenie 8: Tok postepowania w przypadku osoby przytomnej lub splatanej z objawami
udaru mézgu.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v

Nawigz kontakt z poszkodowanym (zbadaj poziom przytomnosci)
v
Jest przytomny*(lub splatany)

Dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego
(test 3 polecen skierowanych do poszkodowanego dotyczacych jego:
mimiki twarzy, czucia i wkadzy w konczynach, mowy)

Rozpoznates objawy udaru mézgu (nawet, gdy wystgpit tylko jeden)
v

e Jesli na miejscu zdarzenia jestes sam — zadzwoh po pogotowie
e Jesli na miejscu sg osoby postronne —
popro$ wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobi¢)

v
Utz poszkodowanego w pozycji pétsiedzacej

Rozluznij uciskajgce czesci garderoby, zapewnij doptyw Swiezego powietrza

Minimalizuj ruchy poszkodowanego
v
Zapewnij mu spokdj i wspieraj psychicznie oczekujac na przyjazd pogotowia
v
Chron poszkodowanego przed utratg ciepta

Pamietaj:

Gdy poszkodowany z objawami udaru moézgu straci przytomnos¢ - sprawdz podstawowe
funkcje zyciowe:
e Jezeli oddech jest zachowany — ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, co okoto
minute badaj oddech
e Jezeli wystgpi brak oddechu (lub oddech agonalny) przystap niezwtocznie do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j
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Cwiczenie 9: Atak epilepsji — tok postepowania.

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
(m.in. usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokot poszkodowanego)
v

Jest bezpiecznie
v

Chron gtowe poszkodowanego przed urazami zwigzanymi z napadem drgawek
(odpowiednia technika ochrony gtowy)

v
Po przebytym ataku

Przetrzyj usta pgszkodowanego
v

Sprawdz poziom swiadomosci
v

Poszkodowany jest nieprzytomny lub mocno splatany
v
Udroznij drogi oddechowe
(jesli szczeki bedg nadal zacisniete —
odchyl jedynie gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v
Sprawdz oddech

v

Poszkodowany oddycha

Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
- jesli nie ma obrazen uniemozliiviajqcych utozenie w tej pozycji

Po utozeniu w pozycje bezpieczng
ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech

Poszkodowa*ny oddycha
Chron przed *utrata ciepta
Wezwij pogotowie*
Pamietaj:
e Do przybycia pogotowia stale kontroluj funkcje zyciowe poszkodowanego (badaj oddech, co
okoto 1 minute)
e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu

poszkodowanego nalezy obrdo¢ na drugq strone

* Wezwanie pogotowia moze nastgpi¢ wczesniej, szczegdlnie w sytuacji, gdy na miejscu
zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

12



opracowat: Andrzej Wyzga

Cwiczenie 10: Omdlenie — tok postepowania.

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
(asekuruj poszkodowanego — nie dopus¢ do upadku,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokot)

Jest bezpiecznie
v

Sprawdz podstawowe funkcje zyciowe
v

Poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha (lub jest splatany)

v
Rozpoznates objawy omdlenia

v
Dotlen poszkodowanego - dokrwienie mdzgu
(rozluznij elementy ubrania, zapewnij dostep swiezego powietrza,
rozwaz wyniesienie na zewnatrz, utéz poszkodowanego w pozycji czterokonczynowej)

Jesli powrdcita Swiadomosc, nie pozwdl poszkodowanemu wstag,
niech pozostanie w pozyciji lezacej,
rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego stanie (samopoczuciu)

Jesli poszkodowany poczuje sie znacznie lepiej - pomoz mu usigsé,
rozmawiaj z nim - dowiedz sie jak najwiecej o jego aktualnym stanie (samopoczuciu)

W przypadku dalszej poprawy stanu poszkodowanego —
powoli, asekurujgc go - poméz mu wstac

Pamietaj:

e Jesli poszkodowany w ciggu okoto 2 minut nie odzyskat Swiadomosci — postepuj jak
w przypadku typowej (gtebszej) utraty przytomnosci

o Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:
» poszkodowany w trakcie omdlenia uderzyt gtowg o jakis przedmiot

poszkodowany nie odzyskat sSwiadomos$ci do okoto 2 minut

dtugo utrzymuje sie stan splatania

masz jakiekolwiek watpliwosci odnosnie stanu poszkodowanego, mimo ze odzyskat

Swiadomos$¢ (np. nadal utrzymujgca sie blado$¢ skory, niepokojgce zachowanie itp.).

VYV V V

Materiat opracowat:
Nauczyciel
pierwszej pomocy przedmedycznej
mgr Andrzej Wyzga
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