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ZAJECIA POZALEKCYJNE:

RATOWNICTWO | PIERWSZA POMOC
(PROGRAM PRACY)

Postanowienia ogoélne:
1. Zajecia pozalekcyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy sg nieobowigzkowa, dobrowolng formg
aktywnosci uczniowskie;j.
2. Miodziez uczestniczy w zajeciach celem pogtebienia i rozwoju zainteresowan zwigzanych z tematykg
pierwszej pomocy.
3. Zajecia pozalekcyjne z zakresu ratownictwa i pierwszej pomocy sg rowniez forme pracy z uczniami
uzdolnionymi, wykazujgcymi szczegdlne zainteresowanie tg tematyka, a niniejsze opracowanie stanowi
takze program pracy z tymi uczniami.

Cele wychowawcze:
1. Ksztattowanie wéréd mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wtasne oraz innych
ludzi.
2. Ksztattowanie swiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku réznych wypadkow i zdarzen.

Cele dydaktyczne:
1. Zdobywanie przez mtodziez wiadomosci i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
2. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych poprzez ré6znorodne formy ¢wiczeniowe.
3. Kreowanie ws$réd miodziezy umiejetnosci wspdipracy w grupie, wzajemnej pomocy
i zyczliwosci.

Formy pracy uczniowskiej:
1. zbiorowa (praca w parach, praca w grupie)
2. indywidualna

Metody pracy:

. pokaz

¢wiczenia praktyczne
projekcja filmu
metoda sytuacyjna
metoda symulacyjna
dyskusja

pogadanka

opis

NN =



Tematyka zajeé:

1.

10.
1.
12.

13.

14.

Organizacja pierwszej pomocy ha miejscu wypadku:
e Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy
e Postepowanie wg tancucha ratunkowego
o Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
Materialy i Srodki do udzielania pierwszej pomocy:
e Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy
o Rozszerzone wyposazenie apteczki pierwszej pomocy
e Srodki zastepcze
e Mini pakiety ratownicze
Badanie podstawowych czynnosci zyciowych:
o Ocena sytuacji i bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia
e Badanie stanu swiadomosci poszkodowanego
e Udroznienie drog oddechowych
e Badanie oddechu
Badanie urazowe poszkodowanego:
e Badanie systemowe (urazowe) osoby nieprzytomne;j
o Wyszukiwanie urazéw w przypadku osoby przytomne;j
Utrata przytomnosci — postepowanie ratownicze:
e Schemat postepowania ratowniczego w przypadku utraty przytomnosci
e Postepowanie przy nietypowym utoZeniu ciata poszkodowanego
e  Sposoby obracania ciata poszkodowanego na plecy
Omdlenie — pierwsza pomoc:
e  Przyczyny i objawy omdlenia
¢ Niebezpieczenstwa zwigzane z omdleniem
o Postepowanie ratownicze w zaleznosci od miejsca zdarzenia (poszkodowany lezacy, siedzacy, stojacy)
Postepowanie ratownicze w przypadku epilepsiji:
o Przyczyny epilepsji
e Zagrozenia zwigzane z napadem drgawek
e Pierwsza pomoc przy padaczce — techniki ochrony gtowy przed uderzeniami zwigzanymi z napadem
drgawek
o Postepowanie po ataku epilepsii
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa:
e Przyczyny zaburzen oddychania i krgzenia
e Metody sztucznego oddychania i masazu serca
e Zasady i specyfika resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RK-O) w zaleznosci od wieku
poszkodowanego
o Objawy smierci klinicznej i biologiczne;j
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa niemowlecia
Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED)
e Charakterystyka AED
e Zasady bezpieczenstwa podczas zastosowania defibrylatora
o Tok postepowania u uzyciem AED
Skaleczenia i rany — postepowanie ratownicze:
e Rodzaje ran
Podstawowe zasady opatrywania ran
Gojenie sie ran
Zakazenia ran i sposoby zapobiegania zakazeniom
Postepowanie z ranami konczyn, gtowy, szyi i tutowia
rwotoki i sposoby ich tamowania:
Rodzaje krwotokdw
Niebezpieczenstwa zwigzane z krwotokami
Tamowanie krwotokdw na koriczynach, szyi, gtowie i tutowiu
Amputacja urazowa
Postepowanie przy krwotokach wewnetrznych
Zapobieganie wstrzasowi
Mierzenie cisnienia krwi
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Ztamania kosci i uszkodzenia stawéw:
e Charakterystyka ztaman
e Urazy stawow
e Ztamania konczyn, obojczyka, zeber i miednicy — pierwsza pomoc
e Skrecenia, zwichniecia i zZtamania $rédstawowe — pierwsza pomoc
Urazy gtowy i kregostupa:
o Urazy glowy, przyczyny, objawy, pierwsza pomoc
o Urazy kregostupa, przyczyny, objawy, pierwsza pomoc
Oparzenia i inne urazy termiczne ciata:
o  Przyczyny oparzen
Ocena glebokosci oparzen na podstawie objawow
Ocena rozlegtosci oparzen
Zagrozenia towarzyszace oparzeniom
Sposoby udzielania pierwszej pomocy
Inne urazy termiczne
Wychlodzenie organizmu i odmrozenia
e  Przechtodzenie (wychlodzenie),
o  Odmrozenia - przyczyny, objawy i pierwsza pomoc
Oparzenia chemiczne:
o Rodzaje oparzen chemicznych i ich charakterystyka.
o  Pierwsza pomoc, srodki ostroznosci
e  Oparzenia szczegodlne - oczu i przewodu pokarmowego
Zatrucia srodkami chemicznymi, jadami roslinnymi i Srodkami spozywczymi:
e Przyczyny i rodzaje zatrué¢
Ogdlne zasady postepowania w przypadku zatru¢
Zatrucia doustne, sposoby udzielania pierwszej pomocy w zaleznosci od rodzaju spozytej substancji
Zatrucia przez drogi oddechowe - rozpoznanie i zakres pierwszej pomocy
Objawy i zakres pierwszej pomocy w przypadku zatru¢ przez skore i btony sluzowe
kaszenia, pogryzienia i uzadlenia:
Ugryzienia przez zwierzeta - zasady udzielania pierwszej pomocy
Zabezpieczenie przed wscieklizng
Ukaszenia przez weze, objawy i postepowanie ratownicze
Uzadlenia przez owady i pierwsza pomoc
Zasady postepowania w przypadku wystapienia wstrzasu uczuleniowego
iata obce w organizmie:
Ciata obce tkwigce w skorze (drzazgi, haczyki, szkio) - postepowanie
Usuwanie ciat obcych tkwigcych w oku, uchu i nosie
Postepowanie w przypadku ciat obcych w drogach pokarmowych i oddechowych
Skutki nieprawidtowego dziafania ratowniczego
andazowanie (desmurgia):
Cele bandazowania
Srodki opatrunkowe i zasady bandazowania
Rodzaje opatrunkdw i zasady ich wykonywania
Opatrywanie konczyn, gtowy i tulowia za pomocg bandaza i chusty trojkatnej
posoby ewakuacji poszkodowanych:
Zasady przemieszczania poszkodowanych
Techniki podnoszenia, wynoszenia i odciggania poszkodowanych z miejsca niebezpiecznego
Zasady przenoszenia poszkodowanego na noszach
Przygotowanie noszy improwizowanych
Ratowanie poszkodowanych w ré6znych sytuacjach zagrozenia zycia:
Zadzierzgniecia (powieszenia)
Zawat serca
Napad astmy oskrzelowe;j
Porazenie pradem elektrycznym i uderzeniem pioruna
Niedocukrzenie krwi
Udar mézgu
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26. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych:

o Rodzaje zagrozen w wypadkach komunikacyjnych

o Kolejnos$é czynnosci ratunkowych

¢ Ratowanie oséb pozostajacych w pojazdach

¢ Ratowanie motocyklistow

e Sposoby ewakuacji poszkodowanych z pojazdéw, zagrozonego terenu
27. Postepowanie w wypadkach masowych:

e Specyfika wypadku masowego

e Zasady postepowania ratowniczego w trakcie wypadkéw masowych

Opracowat:
mgr Andrzej Wyzga



