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Przebieg szkolenia:

1. Wstepne czynno$ci organizacyjne zwigzane ze szkoleniem.
2. Ocena sytuacji 1 zapewnienie bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia:

e (Cwiczenie nr 1 str. 3
3. Badanie podstawowych funkcji zyciowych poszkodowanego:

e (Cwiczenie nr 1 str. 3
4. Wyszukiwanie obrazen u poszkodowanego:

e (¢wiczenie nr 2 str. 3

5. Postgpowanie ratownicze w przypadku osoby nieprzytomnej z zachowanym oddechem:

e (¢wiczenie nr 3 str. 4
e (¢wiczenie nr 4 str. 5
e (¢wiczenie nr 5 str. 6

6. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby doroste;j:

e (¢wiczenie nr 6 str. 7
7. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka:

e (¢wiczenie nr 7 str. 9
8. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa niemowlgcia:

e (¢wiczenie nr 8 str. 9
9. Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniu:

e (¢wiczenie nr 9 str. 10
10. Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED):

e (¢wiczenie nr 10 str. 12

11. Zakonczenie szkolenia — podsumowanie 1 wnioski.



Cwiczenie 1: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkeji Zyciowych
(poszkodowany lezy na wznak).

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest*nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wotaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Cwiczenie 2: Wyszukiwanie obrazen (badanie systemowe) - poszkodowany lezy na
wznak.

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest*nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wolaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha
v

Wyszukaj obrazenia ciata (badanie systemowe)



Cwiczenie 3: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomne;j,
z zachowanym oddechem, bez obrazen (poszkodowany lezy na plecach).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujq si¢ osoby postronne.

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest nieprzytomny):
v

e Jesli jestes sam wolaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha
v

Poszukuj obrazen ciata (badanie systemowe)

v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sa osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)

v

Ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe 1 zbadaj oddech (10 sek.)

v
Chron poszkodowanego przed utrata ciepla

e Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamigtaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minutg.

e Jesli pogotowie nie przyjechalo w ciagu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obro¢ na druga strong.



Cwiczenie 4: Pelny tok postepowania w przypadku osoby nieprzytomnej,
z zachowanym oddechem, bez obrazen, ktora znaleziono lezaca
na boku.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujq si¢ osoby postronne.

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomno$¢ w pozycji zastane]
Nie reaguje (jest nieprzytomny):
v

e Jesli jestes sam wolaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v
Udroznij drogi oddechowe w pozycji zastane;:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha
v

Poszukuj obrazen ciata w pozycji zastanej (badanie systemowe)

v
Brak obrazen
v
e Jesli na miejscu sa osoby postronne —
popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)
v
Ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Ponownie udroznij drogi oddechowe 1 zbadaj oddech (10 sek.)
v
Chron poszkodowanego przed utrata ciepla

e Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwon po pogotowie

Pamigtaj:

e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minutg.

e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciagu 20-30 minut, po uptywie tego czasu
poszkodowanego obr6¢ na druga strong.
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Cwiczenie 5: Pelny tok postegpowania w przypadku osoby nieprzytomnej, lezacej
w pozycji uniemozliwiajacej skuteczne udroznienie drog oddechowych
i zbadanie oddechu.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujq si¢ osoby postronne.

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomno$¢ w pozycji zastane]
Nie reaguje (jest*nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wolaj o pomoc,
a nastgpnie w celu skutecznego udroznienia drog oddechowych 1 zbadania oddechu,
odpowiednia technika obro¢ poszkodowanego na plecy

e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
1w celu skutecznego udroznienia drog oddechowych 1 zbadania oddechu,
odpowiednig technika obroccie razem poszkodowanego na plecy
v
Udroznij drogi oddechowe u poszkodowanego lezacego na plecach:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha
v

Poszukuj obrazen ciata (badanie systemowe)

v
Brak obrazen

v

e Jesli na miejscu sa osoby postronne —

popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobg, aby powiadomita pogotowie
(powiedz jej, co ma zrobic)

v

Ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
v

Ponownie udroznij drogi oddechowe 1 zbadaj oddech (10 sek.)

v

Chron poszkodowanego przed utrata ciepla

e Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam — teraz zadzwon po pogotowie
Pamigtaj:
e U osoby nieprzytomnej badaj oddech, co okoto 1 minutg.
e Jesli pogotowie nie przyjechato w ciagu 20-30 minut, po uptywie tego czasu

poszkodowanego obro¢ na druga strong.
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Cwiczenie 6: Resuscytacja krazeniowo oddechowa oséb dorostych.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujq si¢ osoby postronne.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.

RKO U DOROSEYCH:

Ocen sytuacjg, zadbaj o bezpieczenstwo:
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (jest*nieprzytomny):

e Jesli jestes sam wolaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
v

Udroznij drogi oddechowe:
Sprawdz jamg ustna, odchyl glowg do tytu
v

Badaj oddech (10 sek.)
v

BRAK ODDECHU LUB BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v

e Jesli jestes sam zadzwon pod 112 lub 999
e Jesli na miejscu sa osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112) wzywa
osoba wczesniej przez Ciebie wybrana (powiedz jej co ma zrobic)
v

Wykonaj: 30 uci$nig¢ klatki piersiowej,

Nastepnie: 2 oddechy ratownicze
itd.

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sil wlasnych

e Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utéz go w pozycji bezpiecznej 1 chron przed utrata
ciepta)

e Momentu wystapienia naglego, nieprzewidzianego zagrozenia
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Resuscitation » :
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meces  POCOStawowe Zabiegi Resuscytacyjne

www.erc.edu

Ocen stan swiadomosci

- Delikatnie potrzasnij
- Glosno wotaj o pomoc

Jesli reaguje
Udroznij drogi oddechowe - Obserwuj
Sprawdz' oddech -W razie koniecznosci sprowadz
pomoc

- Odchyl gtowe i unies zuchwe
- Patrz

- Stuchaj

- Wyczuj

- Nie dtuzej niz 10 sek.

~» Jesli nie oddycha prawidtowo Jesli oddycha prawidtowo

Zadzwon 112 lub 999 - Utéz w pozycji bezpiecznej

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki - Sprowadz pomoc
. . . - Ponownie ocent oddech
plEFSIOWEJ

Potdz rece na srodku klatki piersiowej

Wykonaj 2 wdechy

- Przyt6z szczelnie usta wokot ust
poszkodowanego

- Wdmuchuj powietrze, az klatka
piersiowa sie uniesie

-Wykonaj nastepny oddech gdy klatka
opadnie

-3 Kontynuuj RKO 30:2 do przyjazdu

pogotowia ratunkowego

Opublikowano Maj 2009 przez Europejsks Rade Resuscytadji Organizaga non-profit (European Resuscitation Coundl npal, Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegemn, Belgium gixc
Product reference: POSTER-05-BLS-01-01-POL  Prawa autorskie: European Resuscdtation Council

Zrédlo: www.pre.krakow.pl
www.erc.edu



Cwiczenie 7 i 8: Resuscytacja krazeniowo oddechowa dzieci i niemowlat.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia sq osoby postronne.

RKO U NIEMOWLAT I DZIECI:

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (osoba nieprzytomna)
v
e Jesli jestes sam wolaj o pomoc
e Jesli na miejscu sa inne osoby zapewnij sobie pomoc jednej z nich — niech wzywa
telefonicznie — nr 999 lub 112) pomoc (powiedz jej co ma zrobic)

v
Udroznij drogi oddechowe 1 sprawdz oddech
v

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO
v

5 oddechéw ratowniczych
v
30 ucisnig¢ klatki piersiowe]
2 oddechy ratownicze
v
e gdy jestes sam po 1 min. RKO
zadzwon na 112 lub 999

itd.

RKO wykonuj nieprzerwanie do:

e Przyjazdu pogotowia

e Wyczerpania sil wlasnych

e Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy poszkodowany
posiada obrazenia, jesli nie — utéz go w pozycji bezpiecznej 1 chron przed utrata
ciepta)

e Momentu wystapienia naglego, nieprzewidzianego zagrozenia



Cwiczenie 9: Pierwsza pomoc przy zakrztuszeniu.

Wariant A: w przypadku osoby doroslej.
Wariant B: w przypadku niemowlecia.

— Postepowanie w zadtawieniu u dorostych

'

Cigzka niedroznosc

Nieznaczna niedroznosd
drog oddechowych

drég
fektywny kaszel)
oddechowych (efektywny
Wy zacheca] do kaszlu
MNigprzytomny _
(nieefektywny kaszel) Przytomny Kontynuuj oceng do
rozpocznij RKO 5 uderzen w okolicg momentu
migdzylopatkowa pagorszenia sig stanu
5 ucisnied poszkodowanego
nadbrzusza i wystapienia
nieefektywnego kaszlu
lub do momentu
usunigcia ciata
ohcego
Zrédlo: www.prc.krakow.pl
www.erc.edu
Leczenie zadtawienia u dzieci
h J

nieefektywny kaszel

efeklywny kaszel

h 4

Nieprzytomny
Udroznij drogi
oddechowe

5 oddechow
ratowniczych

Hozpocznij RKD

Przytomny

5 uderzen w okoliceg
migdzytopatkows
5 ucisnigé
(klatki piersiowe] u niemowlat)
(nadbrzusza u dzieci = 1. roku Zycia

Zachecaj do kaszlu

Kontynuyj oceng do momenty
pogorszenia sig stanu
poszkodowanego | wystapienia
nieefektywnego kaszlu lub do
momeantu usunigeia ciata obeego

Zrédlo: www.prc.krakow.pl

www.erc.edu
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Algorytm postegpowania przy zakrztuszeniu:

www.prc.krakow.pl
| OCEN POSZKODOWANEGO

EFEKTYWNY KASZEL
Nieznaczna niedrozno$¢ drég oddechowych

iezka niedroznos¢ drég oddechowych

( NIEEFEKTYWNY KASZEL
C

v

ZACHECAJ DO KASZLU
Obserwuj poszkodowanego

{

v

dy kaszel staje sie nieefektywny

WYKONAJ DO 5 ‘l _ ”
OKOLICY MIEDZYLO =

Jesli brak ef
WYKONAJ DO 5

5UDERZEN

MIEDZYtOPATKOWYCH/
5 UCISKOW NADBRZ!|

-do przybycia“pogotowia
-powrotu oznak zycia
- utraty sit

Zrédlo: www.prec.krakow.pl
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Cwiczenie 10: Zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych.
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujq sie¢ osoby postronne.

Algorytm uzycia AED

www.erc.edu

Zrédlo: www.prc.krakow.pl
www.erc.edu

12



E W e
uropean S >

a = — O |
Resuscitation . :
& o 2
Council o om0

www.prc.krakow.pl

wwwercedu - A ytomatyczna Defibrylacja Zewnetrzna

info@erc.edu

Wigcz AED

Postepuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikajac
niepotrzebnych przerw.

Przyklej elektrody

Przyklej jedna elektrode pod lewa pacha.
Przyklej druga elektrode pod prawym obojczykiem,
obok mostka.

Odsuna¢ sie

7 .
. \J\\xf Upewnij sie by nikt nie dotykat poszkodowanego gdy
AED analizuje rytm serca.
S

Wykonaj defibrylacje

Potwierdz, ze nikt nie dotyka poszkodowanego.

Natychmiast rozpocznij RKO

Poloz rece na srodku klatki piersiowe;j.

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowe;.

Przytoz szczelnie usta wokét ust poszkodowanego.
Wdmuchuj powietrze, az klatka piersiowa sie uniesie.
Wykonaj nastepny oddech gdy klatka opadnie.

Kontynuuj RKO.

30:2

Postepuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikajac
niepotrzebnych przerw.

Przerwij RKO jesli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac.
Utéz w pozycji bezpiecznej jesli wciaz jest nieprzytomny.

Opublikowano Maj 2009 przez Europsjsks Rade Resuscytadi Organizacja non-profit (European Resuscitation Coundl npal, Drie Eikenstraat 861, 2550 Edegemn, Belgium
Product reference: POSTER-05-AEDO1-01-POL  Prawaautorskie: European Resuscitation Coundl

Zrédlo: www.prc.krakow.pl
www.erc.edu
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Material opracowal:

mgr Andrzej Wyzga

Zroédla ilustracji:

1. Polska Rada Resuscytacji (www.prc.krakow.pl)
2. Europejska Rada Resuscytacji (www.erc.edu)
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