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Nauczyciel uczcy. ..............

,Nadrzednym celem programu jest umdaliwienie uczniowi zdobycia wiedzy i umiegtnosci na
miar ¢ jego mazliwosci oraz uksztattowanie postawy otwartéci i samoakceptacji”.

1. PROGRAM OPRACOWANO NA PODSTAWIE :

zalecé Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w ....cco.............., Ok&bONych w orzeczeniu

o] G 0 potrzebie ksztatcenia speejgo,

diagnozy pedagogicznej (charakterystyka funkcjomoavacznia wsrodowisku szkolnym),

e wywiadu przeprowadzonego z rodzicami, wychowavpedagogiem i nauczycielami.

2. CELE GLOWNE:

* pomoc w zakresie indywidualnych potrzeb zzeinych z procesem dydaktycznym,

wyrownywanie szans edukacyjnych,

kompensowanie i korygowanie odchyleraz w miag mazliwosci eliminowanie przyczyn lub

przejawow zaburzeumazliwiajacych prawidtowe uczenieesi

stymulowanie prawidtowego rozwoju emocjonalnego.

3. CELE SZCZEGOLOWE:

» pracowd na konkretach wykorzystg dziatanie praktyczne,

* nawihzywa do prostych sytuacji zycia,

o ksztaltow& pozytywra samooceg)

» ksztaltow& odpornd¢ emocjonala na niepowodzenia,

» wzbogaca zasob stow i peg,

* ciagle udzielg wskazowek w trakcie wykonywania czyrgdlub zadania,

e stopniowd trudndaci,

» rozwija¢ formy aktywndci uczniowskiej takie jakpisanie, czytanie, méwienie, obserwacja,
dziatanie,

* powtarz& instrukcje i polecenia,

» Kksztaltowa spostrzegawczo,

» wzbogaca wiedz 0golm,

* ufatwiat rozumienie elementarnych goj



e rozwijaé i wzmacnig& pamgg.
4. WSKAZOWKI ORGANIZACYJINE PROCESU NAUCZANIA:
e usadowg ucznia w pierwszej tawce,
+ dba o cisz w klasie,
» stosowa réznorodnesrodki dydaktyczne — zwlaszcza audiowizualne,
e zapewn¢ uczniowi nieustanny nadzor,
* motywowa ucznia do pracy — za¢ta, pochwaly.
5. WARUNKI SPRAWDZANIA POZIOMU WIADOMO SCI | UMIEJ ETNOSCI:
5.1. Metody i formy sprawdzania:
e ocenatwiczen w grupach,
e ocena zZwiczen indywidualnych,
e zapisywanie wnioskow,
» ¢wiczenia praktyczne,
e utrwalenie w formie ustnej,
» utrwalenie w formie praktycznej — powtorzenie czgsui,
o krotkie referaty,
» krotkie zadania domowe,
e przepisywanie z tablicy,
» techniki tworczego m§fenia: skojarzenia, analogia, podaisava.
5.2. Kryteria oceniania wypowiedzi ustnej i pisemne dziatania praktycznego:
a. Kryteria ogolne:
» aktywna¢ na lekcji,
* systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego,
* systematyczng i sumienné¢ w wykonywaniu zadateoretycznych i praktycznych,
e sprawng¢ w postugiwaniu si jezykiem ojczystym,
* rozwoj od momentu rozpoznania stanu wiedzy i ughi@gci ucznia.
b. Kryteria szczego6towe:
na stopié dopuszczacy uczé powinien:
e czgsciowo rozumi€ polecenia i instrukcje,
» zapamgta¢c wiadomdaci konieczne do elementarnej orientacji witiach danego dziatu
tematycznego i z pomamauczyciela je odtworzy
* poprawnie rozpoznawanazywa poznane rzeczy, procedury, zjawiskaadeznia itp.,
* wykonywa samodzielnie lub z poma@auczyciela prosté@wviczenia i polecenia,
* wspOtpracowaw zespole przy wykonywaniu zagpraktycznych,
e prowadzé zeszyt przedmiotowy,
» star& si¢ przestrzegazasad kulturygzyka i kultury osobiste;.
na stopié dostateczny uciepowinien spetrdi wymagania
takie jak na stopitedopuszczagy i ponadto:
* rozumi& polecenia i instrukcje,
» zapamgta¢ podstawowe wiadonsoi dla danego dziatu tematycznego i samodzielnie je
prezentowa,
e rozumi€ omawiane zagadnienia,
* zn& podstawowe procedury zachawissposoby pogpowania oraz uméeje samodzielnie lub
Z pomo@ nauczyciela zastosowa
* samodzielnie i poprawnie wykonywarostecwiczenia i zadania praktyczne,
» aktywnie uczestniczyw pracach i zadaniach zespotowych,
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systematycznie prowadzzeszyt przedmiotowy,

zachowywa kultureg jezyka

i kultue osobisi.

na stopié dobry uczé powinien spetdi wymagania

takie jak na stopiedostateczny i ponadto:

zn& omawian na zagciach problematykoraz w sposob logiczny i spojny prezentowd,
rozumie& omawiane tr&i i umiet wyjasnic je innym,

formutowat wnioski,

aktywnie uczestniczyw zagciach lekcyjnych,

poprawnie i sprawnie wykonywa&wiczenia praktyczne i inne zadania,
wykazywa zainteresowanie omawiama zagciach problematyk
systematycznie i starannie prowadzeszyt przedmiotowy,

wykazywa sie kultura jezyka i kultug osobiss.

na stopié bardzo dobry ucZepowinien wypeini wymagania

takie jak na stoptedobry i ponadto:

umiet samodzielnie poszukiwanformacji w r&nychzrédtach oraz je selekcjonowa
wiasciwie interpretowa nowe sytuacje i zjawiska, rozylywac problemy,
wykazywa znajomd@¢ procedur pogpowania podczas zagen,
samodzielnie argumentowaostpowanie w sytuacji danego zagemia,
wykazywa si¢ kultura jezyka i wysolg kultura osobisi.

6. Dostosowanie wymagaedukacyjnych adekwatne do symptomu zaburae
Wymagania edukacyjne Symptomy Formy i metody Srodki
zaburzen dostosowania wymaga dydaktyczne
edukacyjnych
Zagrazenia spowodowane  |[(Wymienié na Mowienie: foliogramy,
dziataniem sit przyrody. podstawie - przekazywanie wiadondoi filmy,
Zagrazenia zwiazane orzeczenia PPP) | prostym gzykiem, zdjecia,
z dziatalndcia cztowieka. - obrazowanie trei karty zada,
Regionalne zageenia stownych pokazem, zapis na tablicy,
ekologiczne. - zadawanie podrcznik,
naprowadzaicych pyta,

Predyspozycje osobow@owe - kierowanie poleae foliogramy,
| otoczenie spoteczne bezpdrednio do ucznia, filmy,
czynnikami zagrgenia - nie wyrywanie do zdjecia,
bezpieczéstwa. natychmiastowej karty zada,
Zagrarenia bezpieczstwa odpowiedzi, zapis na tablicy,
osobistego - sytuacje - zackgcanie do gténego podrecznik
kryminogenne i sposoby ich moéwienia,
unikania. _ - powtarzanie instrukji
Reagowan_le w SytuaCJE}Ch | poleceh przez nauczyciela
bezpdredniego zagrenia - ocenianie i wzmacnianie
zycla. nawet najmniejszego
Formy i rodzaje walki zbrojne). sukcesu, foliogramy,
Podstawowe&rodki razenia - mobilizowanie do wikszej filmy,
wspétczesnych sit zbrojnych. aktywndici na lekcjach, zdjecia,
Rodzaje i charakterystyka bragni - stwarzanie sytuacji do karty zada,




masowego rgenia.

Stres i jego wptyw na
zachowanie ludzi.
Zjawisko paniki i jej
konsekwencje.

Cel i podstawowe zadania
systemu obronrigi.
Swiadczenia osobiste

i rzeczowe obywateli

w czasie pokoju, mobilizaciji
i wojny.

Rola i zadania Sit Zbrojnych
RP.

Zasady odbywania stby
wojskowej.

Rola, zadania i organizacja
obrony (ochrony) cywilnej.
Sposoby alarmowania ludéw
0 zagraeniach.
Indywidualnesrodki ochrony
przed zagrgeniami.
Zbiorowesrodki ochrony przed
zagra:eniami.

Postpowanie podczas
zagraenia radiacyjnego.
Zasady zachowaniaesi

w przypadku zagreen
chemicznych.
Ochronazywnaosci | wody
przed skaeniami

| zakazeniami.

Zabiegi sanitarne i specjalne
podziat

| charakterystyka.
Zapobieganie powstawaniu

| rozprzestrzenianiagi
pozarow.

Zasady pogpowania w razie
pozaru.

Ochrona ludnéci przed

J-w.

rozmowy na réne

zapis na tablicy,

zagadnienia, podrecznik

- zackecanie do uczestnictwia

w dyskusji,

- motywowanie do foliogramy,
przestrzegania kultury filmy,
Jezyka, . karty zada,

- nieustanny nadzor. zapis na tablicy,
Stuchanie: podrcznik

- kilkakrotne powtarzanie foliogramy,
polece, karty zada,

- sprawdzanie czy ucae
rozumie intencje nadawcy,
- powtarzanie przez
nauczyciela instrukciji

zapis na tablicy

| polece,

- nawihzywanie do prostych
sytuacji zzycia,

- stosowanie powtorek cele
utrwalenia wiadomgi,

foliogramy,

podrcznik,
filmy, zdjecia,
M karty zada,
zapis na tablicy,

- ciaggta kontrola dziata podiecznik
ucznia,
- obrazowanie trei plansze
stownych pokazem, dydaktyczne,

_ foliogramy,
Czytanie: filmy,
- nieustanny nadzor, zdjecia,
- glosne czytanie tekstu, karty zada,
- kierowanie poleae zapis na tablicy,
bezpgrednio do ucznia, gasnice,
- stopniowanie trudrigi, koc ganiczy,
- Zwracanie uwagi na maski p. gaz,
znaczenie wyrgnien odziez ochronna,
w telscie, podrcznik
- motywowanie do pracy,
pochwaty,

- dostarczanie wskazowek
w trakcie czytania,

- Ciagta kontrola dziata
ucznia,

- powtarzanie instrukcji

| poleceh przez nauczycielal

Pisanie:
- dozowanie i rozktadanie
prac pisemnych w czasie,

- cykliczne powracanie do




skutkami powodzi
| zatopieniami.

Ochrona ludngxi cywilnej

podczas konfliktéw zbrojnych
Ochrona débr kultury w razie
konfliktu zbrojnego.

Zasady orientowaniagsi

w terenie.

Postugiwanie simap.
Zasady marszu wedtug
azymutu.

Sporzadzanie szkicu terenu.

Organizacja pierwszej pomod
na miejscu wypadku.
Materiaty isrodki do

udzielania pierwszej pomocy.

Rozpoznawanie stanow
zagraeniazycia

| zdrowia.

Utrata przytomnéci —
rozpoznanie

| poskpowanie ratownicze.
Zasady pospowania

w przypadku omdlenia.
Postpowanie ratownicze
w przypadku epilepsiji.
Resuscytacja kgeniowo-
oddechowa (RKO).
Resuscytacja dzieci

i niemowht.

Resuscytacja kgeniowo-
oddechowa (RKO) —
¢wiczenia.

Skaleczenia i rany — podziat
i charakterystyka.

y

Postpowanie z ranami

j-w.

czynngaci pisania,

- Ciagta kontrola dziata
ucznia,

- sprawdzenie czy ucie
skaaczyt notatk z lekcji,

- powtarzanie instrukcji

| poleceh przez nauczyciela,
- stopniowanie trudni,

- Zwracanie uwagi na
estetylk zapisu,

- wydtuzanie czasu pracy,
- Ciagte dostarczanie

wskazowek w trakcie
wykonywania danej
CZyNNnaci,

- wdrazanie do stosowania
podstawowych form
wypowiedzi pisemnej:

foliogramy,
karty zada,
zapis na tablicy

podrcznik

notatki, proste zadania
domowe.

Dziatanie:
- dozowanie i rozkltadanie
éwiczea w czasie,

foliogramy,
zdjecia,
karty zada,
mapy, busole,
zapis na tablicy,
podrcznik

- ocenianie i wzmacnianie
nawet najmniejszego
sukcesu,

- powtarzanie instrukcji

| poleceh przez nauczyciela,
- n&ladowanie przez ucznia
czynnaci zademonstrowang
przez nauczyciela,

- nawhzywanie do prostych
sytuacji zzycia,

- stopniowanie trudriei,

- doktadne instruowanie
wstepne,

- ciagle udzielanie
wskazéwek w trakcie
wykonywania czynngti lub
zadania,

- stosowanie powtoérek cele
wyéwiczenia umiejtnosci,

- mobilizowanie do wikszej
aktywnaci na lekcjach,

- obrazowanie trei
stownych pokazem,

plansze
dydaktyczne,
foliogramy,
filmy,
zdjecia,
L apteczka,

Fl mini pakiety
ratownicze,
fantomy do nauk
resuscytaciji,
defibrylator
treningowy,
materiaty
opatrunkowe,
folia NRC,
atrapy ran,
karimaty,

M karty zada,
zapis na tablicy,
podrecznik

- praca na konkretach, prze




konczyn, glowy szyi j-w. praktyczne dziatanie,
| tutowia. - udzielanie fatwiejszych J-w.
Krwotoki i sposoby ich polecé,
tamowania. - dobor odpowiednich
Ztamania kéci i uszkodzenia pomocy dydaktycznych,
stawdw — pierwsza pomaoc. - dzielenie materiatu na
Urazy glowy — posfpowanie mniejsze cagsci,
ratownicze. - nieustanne motywowanie
Urazy kegostupa — do dalszych dziafa
rozpoznanie i pierwsza pomqc. - Ciagte udzielanie
Oparzenia termiczne — wskazowek,
postpowanie ratownicze. - Wigzanie teorii z praktyk
Wychtodzenie organizmu - hawizanie do prostych
I odmrazenia — pierwsza sytuacji zzycia,
pomoc. - pomystowd¢ w dziataniu,
Postpowanie ratownicze - nieustanny nadzor,
w przypadku oparze - metody aktywizujce,
chemicznych. - cykliczne powracanie do
Zatrucia — pierwsza pomaoc. wycéwiczonych umieitnosci.
Postpowanie przy
ukaszeniach, pogryzieniach Obserwacja:
I uzadleniach. - stworzenie w trakcie zgj
Ciafa obce w organizmie — odpowiednich warunkow
pierwsza pomaoc. obserwacji,
Cele i zasady bandawania. - powtarzanie instrukcji
Sposoby ewakuacji | polece,
poszkodowanych z miejsca - praca z wykorzystaniem
zagraenia. tresci obrazowych
Ratowanie poszkodowanych zwigzanych z danym
w réznych sytuacjach zagrenia zagadnieniem,
zycia. - instruowanie wsjpne,
Pierwsza pomoc w wypadkach - ciagle udzielanie
komunikacyjnych. wskazowek w trakcie
Pomoc poszkodowanym wykonywania zadania,
w wyniku awarii - stosowanie pomocy
przemystowych i katastrof dydaktycznych
komunikacyjnych. audiowizualnych,
- obrazowanie trei
stownych pokazem,
- nieustanny nadzor,
- stopniowanie trudriei,
- stosowanie licznych
powtorzeé obrazowych,
- cykliczne powracanie do
juz zapamgtanych
informacii,
- metody aktywizujce.

Opracowat: mgr Andrzej Wyzga




