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Materiat szkoleniowy dla nauczycieli Zespotu Szkét Technicznych -
Postepowanie podczas ataku epilepsji (napadu drgawek)

DRGAWKI

Drgawki to reakcja uktadu nerwowego spowodowana réznymi czynnikami. Towarzyszg jej zmiany
Swiadomosci. Wyréznia sie:

e drgawki toniczne — dlugo utrzymujace sie naprezenie miesniowe

e drgawki kloniczne - skurcze miesniowe o duzej czestotliwosci

Drgawki mogq dotyczy¢ czesci ciata lub obejmowac cate ciato - drgawki uogdlnione. Czesto sg
powodem powstania wtérnych urazow: ztaman, krwiakoéw, wstrzasnien mozgu i krwawien.

Przyczyny:

padaczka (epilepsja)

urazy czaszkowo-moézgowe

zaburzenia przemiany materii (niedocukrzenie)

zatrucia

niedotlenienie (przy zatrzymaniu akcji serca)

dtugotrwaty brak snu

zespot abstynencji poalkoholowej i polekowej, zespét odstawienia narkotykéw
wysoka temperatura ciata (stany gorgczkowe u dzieci)

nadmierny wysitek fizyczny

gwattowne bodzce $wietlne (np. w komputerze, tv, Swiatta w dyskotece itd.)
czynniki emocjonalne

Rozpoznanie:

upadek

utrata Swiadomosci

prezenie ciata (zesztywnienie)

powtarzajgce sie po sobie skurcze miesniowe

Slinotok, piana na ustach

szczekoscisk

moze wystepowaé gtosny oddech

moze dojs¢ do przegryzienia jezyka (slina zabarwiona krwig)
niekontrolowane moczenie sie, utrata kontroli zwieraczy
okres braku $wiadomosci lub dezorientacji po ustaniu ataku (niepamie¢ wsteczna, oszotomienie)

Postepowanie:

e usuniecie twardych i ostrych przedmiotéw znajdujgcych sie wokét poszkodowanego
e ochrona gtowy przed urazami zwigzanymi z drgawkami

w miare mozliwosci rozluznienie ubrania pod szyjg

skontrolowanie czynnosci zyciowych po przebytym ataku

utozenie w pozycji bezpiecznej (nieprzytomny oddychajacy bez obrazen)
zapewnienie komfortu termicznego

wezwanie pogotowia ratunkowego w razie potrzeby
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W trakcie ataku drgawek nie wolno:

e rozwiera¢ zaci$nietych szczek poszkodowanego

e wkiadac niczego do ust poszkodowanego

e unieruchamia¢ sitg poszkodowanego — nie trzymac rak, ndg
¢ nie podawac¢ zadnych ptynéw

Algorytm postepowania podczas ataku epilepsji (napadu drgawek)
Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
(w miare mozliwosci nie dopu$¢ do upadku poszkodowanego,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokét poszkodowanego)
Jest bezpiecznie
v
Chron gtowe poszkodowanego przed urazami zwigzanymi z napadem drgawek
(odpowiednia technika ochrony gtowy)
v
Po przebytym ataku
Przetrzyj usta poszkodowanego

Zbadaj przytomnosé
(sprawdz poziom swiadomosci)
v

Poszkodowany jest nieprzytomny lub mocno splatany
Wolaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj o pomoc,

jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich)
v

Udroznij drogi oddechowe
(uwaga na zacisniete szczeki — odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v

Sprawdz oddech
(badaj oddech przez 10 sekund)
v

Poszkodowany oddycha
Wezwij pogotowie*
(jesli na miejscu zdarzenia jestes sam/a — zadzwon po pogotowie;
jesli na miejscu sg osoby postronne — popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie)

Utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
(jesli nie ma obrazen uniemozliwiajgcych utozenie w tej pozyciji)

Po utozeniu w pozycje bezpieczng
ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech

Poszkodov:any oddycha

Chron przed utrata ciepta
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Pamietaj:

o Do przybycia pogotowia stale kontroluj funkcje zyciowe poszkodowanego (oceniaj stan
przytomnosci, badaj oddech, co okoto 1 minute)

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uplywie tego czasu, utéz
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej na drugiej stronie

* Wezwanie pogotowia mozna wykonaé wczesniej — np. gdy osoba udzielajgca pomocy
chroni gtowe poszkodowanego w trakcie drgawek, moze w tym czasie poprosi¢ osobe
postronng bedacg na miejscu, aby powiadomita pogotowie.



