Opracowat: Andrzej Wyzga

POSTEPOWANIE PODCZAS ATAKU DRGAWEK

Zagadnienia:

Przyczyny i objawy drgawek.

Zagrozenia zwigzane z napadem drgawek.

Algorytm postepowania przy drgawkach (ataku epilepsiji).
Epilepsja (padaczka) - charakterystyka.

Drgawki gorgczkowe u dzieci i niemowlat.
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Ad.1.
Przyczyny i objawy drgawek.

Drgawki to reakcja uktadu nerwowego spowodowana réznymi czynnikami. Towarzyszg jej
zmiany $wiadomosci (utrata przytomnosci lub splgtanie). Wyrdznia sie:

e drgawki toniczne — dlugo utrzymujgce sie naprezenie miesniowe

e drgawki kloniczne - skurcze miesniowe o duzej czestotliwosci

Drgawki moga dotyczy¢ czesci ciata lub obejmowac cate ciato - drgawki uogéinione.

Przyczyny:

o padaczka (epilepsja) — patrz: punkt 4

e urazy czaszkowo-modzgowe

e zaburzenia przemiany materii (niedocukrzenie)

e zatrucia

e niedotlenienie (przy zatrzymaniu akcji serca)

o dtugotrwaty brak snu

e zespot abstynenciji poalkoholowej i polekowej, zespét odstawienia narkotykow
¢ wysoka temperatura ciata (stany gorgczkowe u dzieci)

¢ nadmierny wysitek fizyczny

e gwattowne bodzce swietlne (np. w komputerze, tv, swiatta w dyskotece itd.)
e czynniki emocjonalne

Rozpoznanie:

e upadek

e utrata Swiadomosci

e prezenie ciata (zesztywnienie)

e powtarzajgce sie po sobie skurcze miesniowe

e Slinotok, piana na ustach

o szczekoscisk

e moze wystepowac gtosny oddech

e moze dojs¢ do przegryzienia jezyka (Slina zabarwiona krwig)
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¢ niekontrolowane moczenie sig, utrata kontroli zwieraczy
e okres braku swiadomosci lub dezorientacji po ustaniu ataku (niepamie¢ wsteczna,
oszotomienie)

Ogoélne zasady postepowania:

e usuniecie twardych i ostrych przedmiotéw znajdujgcych sie wokét poszkodowanego
e ochrona gtowy przed urazami zwigzanymi z drgawkami

¢ w miare mozliwosci rozluznienie ubrania pod szyjg

e skontrolowanie czynnosci zyciowych po przebytym ataku

e ufozenie w pozycji bezpiecznej (nieprzytomny oddychajgcy bez obrazen)

o resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (brak oddech lub oddech nieprawidtowy)

e zapewnienie komfortu termicznego

¢ wezwanie pogotowia ratunkowego w razie potrzeby.

W trakcie ataku drgawek (ataku epilepsji) nie wolno:

o rozwiera¢ zacisnietych szczek poszkodowanego

e wkitadaé zadnych przedmiotow do ust poszkodowanego

e unieruchamia¢ sitg poszkodowanego — nie trzymacé rak, ndg
e nie podawac zadnych ptynéw.

Ad.2.

Zagrozenia zwigzane z napadem drgawek.

Poszkodowanemu moze grozic¢ niebezpieczenstwo zwigzanie z zaburzeniami droznosci drog
oddechowych wywotanymi utratg przytomnosci lub wydzielinami (Slina, krew) znajdujgcymi
sie w gornych drogach oddechowych (niebezpieczenstwo zachtysniecia). Mogg pojawi¢ sie
zaburzenia oddychania. Mozliwy jest réwniez uraz gtowy. Drgawki czesto sg powodem
powstania wtérmych urazow: ziaman, krwiakow, wstrzgsnien mézgu i krwawien.
Bywa, ze poszkodowany przygryza sobie jezyk lub wargi.
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Ad.3.
Algorytm postepowania przy drgawkach (ataku epilepsiji).

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
(w miare mozliwosci nie dopus¢ do upadku poszkodowanego,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujgce sie wokot poszkodowanego)
v
Jest bezpiecznie
v
Chron gtowe poszkodowanego przed urazami zwigzanymi z napadem drgawek
(odpowiednia technika ochrony gtowy)

v
Po przebytym ataku

v
Przetrzyj usta poszkodowanego

v
Zbadaj przytomnos¢
(sprawdz poziom swiadomosci)

Poszkodowany jest nieprzytomny lub mocno splatany
v
Wolaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj o pomoc,
jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich)
v
Udroznij drogi oddechowe
(uwaga na zacisniete szczeki — odchyl glowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

Sprawdz oddech
(badaj oddech przez 10 sekund)
v
Poszkodowany oddycha
v
Wezwij pogotowie*

(jesli na miejscu zdarzenia jestes sam/a — zadzwoh po pogotowie;
jesli na miejscu sg osoby postronne — popros$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie)

v
Utz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
(jesli nie ma obrazenh uniemozliwiajgcych utozenie w tej pozyciji)
v
Po utozeniu w pozycje bezpiecznag
ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech
v

Poszkodowany oddycha

Chron przed utrata ciepta
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Uwagal!!

Po ustgpieniu ataku nie uktadaj od razu poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Nie dziataj

na pamiec!

Po ustaniu drgawek najpierw sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego (przytomnosé,

oddech):

o jesli poszkodowany jest nieprzytomny i oddycha — utéz w pozycji bezpieczne;j

o natomiast jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha (lub ma oddech agonalny,
nieprawidtowy) — rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechows.

Pamieta;j:

o Do przybycia pogotowia stale kontroluj funkcje zyciowe poszkodowanego (oceniaj stan
przytomnosci, badaj oddech — co okoto 1 minute)

e Po kazdym, ponownym ataku drgawek powtdrz badanie funkcji zyciowych

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 30 minut, po uptywie tego czasu, utdéz
poszkodowanego lezgcego w pozycji bezpiecznej na jego drugim boku.

* Wezwanie pogotowia mozna tez wykona¢ wczesniej — np. gdy osoba udzielajgca pomocy
chroni gtowe poszkodowanego w trakcie drgawek, moze w tym czasie poprosi¢ osobe
postronng bedacg na miejscu, aby powiadomita pogotowie.

W trakcie ataku drgawek (ataku epilepsji) nie wolno:

e rozwiera¢ zacisnietych szczek poszkodowanego

o wkiadaé zadnych przedmiotow do ust poszkodowanego

e unieruchomi¢ sitg poszkodowanego — nie trzymac rak, nég
e nie podawac zadnych ptynow.

Ad.4.
Epilepsja (padaczka) - charakterystyka.

Epilepsja (padaczka) jest to przewlekte zaburzenie mozgu, objawiajgce sie nawracajgcymi
napadami drgawek, ktérym towarzyszy utrata przytomnosci.

Epilepsja jest chorobg majgcg duze skutki spoteczne ze wzgledu na czestos¢ wystepowania,
przewlekto$¢ oraz wptyw, jaki wywiera na zycie dotknietej nig osoby catej jej rodziny.
W powstawaniu choroby odgrywa role zaréwno predyspozycja genetyczna, jak i czynniki
egzogenne.

Ataki wystepujg samoistnie, ale mogg je wyzwoli¢: alkohol, niektore leki, stany gorgczkowe
(zwtaszcza u dzieci), nadmierny wysitek fizyczny, gwattowne bodzce Swietlne (tzw. padaczka
fotogenna, ktéra moze by¢ wywotana przez komputer, tv, Swiatta w dyskotece), czynniki
emocjonalne lub przerwanie przyjmowania lekow.

Mogg by¢ poprzedzone krétkim okresem zwiastujgcym, znanym jako ,aura”, podczas
ktérego doswiadcza sie dziwnego uczucia, zapachu lub smaku.
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Przebieg pelnoobjawowego ataku:

1. Poszkodowany nagle pada nieprzytomny, wydajac z siebie krzyk. Ciato staje sie sztywne,
plecy wyginajg sie - jest to faza ogélnego kurczu tonicznego. Wargi mogg byc¢ sine,
natomiast twarz i szyja przekrwione.

2. Pojawiajg sie drgawki. Jest to faza kurczéw klonicznych, w ktérych drgawki i zwolnienia
nastepujg bardzo szybko po sobie. Drgawki mogg trwaé przez kilka sekund, a nawet minut,
czasami znacznie diluzej. Wystepuje zacisniecie szczeki, oddech moze byé gtosny. Na
ustach pojawia sie piana (krwawienie, jesli wargi lub jezyk zostaty przygryzione).

Po ataku miesnie rozluzniajg sie, oddech staje sie normalny. Moze nastgpic¢ utrata kontroli
zwieraczy. Poszkodowany odzyskuje przytomnos¢ po kilku minutach. Moze by¢ oszotomiony
lub dziwnie sie zachowywac, wystepuje niepamie¢ wsteczna. Po ataku moze zapasc¢
w gfeboki kilkugodzinny sen. Zadaniem ratownika jest zabezpieczenie poszkodowanego
przed dodatkowymi zranieniami podczas ataku oraz zapewnienie mu opieki podczas
odzyskiwania przytomnosci.

Pierwsza pomoc — patrz: punkt 3.

Padaczka jest chorobg dos¢ skutecznie poddajacg sie leczeniu farmakologicznemu,
u okoto 70% chorych mozliwe jest petne i trwate wyleczenie.

Pomoc medyczng nalezy wezwaé zawsze, gdy: doszto do ataku w miejscu publicznym,
drgawki trwaty dtuzej 5 minut lub powracajg, chory ma problemy z oddychaniem, doznat
urazu lub pozostaje nieprzytomny bgdz splatany dtuzej niz 5 minut.

Ad.5.
Drgawki goraczkowe u dzieci i niemowlat.

Mate dzieci réwniez mogg cierpie¢ na epilepsje, czesciej jednak wystepujg u nich drgawki
wywotane gwattownym skokiem temperatury ciata, gorgczkg towarzyszacg infekcjom, np.
gardia lub ucha. Drgawki wywotane gorgczkg mogg dla rodzicow wygladac przerazajgco, ale
rzadko sg niebezpieczne, jezeli postepowanie z chorym jest prawidtowe.

Pierwsza pomoc polega na:

e ochronie przed dodatkowymi urazami (np. aby dziecko nie uderzato o t6zeczko, sciane
przy t6zeczku, zabawke itp.)

e zapewnieniu dostepu swiezego powietrza (lecz nie przeziebic¢)

e ochtodzeniu skéry dziecka (nalezy zdjg¢ ubranie, przykrycie; trzeba ggbka nawilzong
w letniej wodzie o temp. ok. 20°C zwilza¢ czofo i pachy, mozna réwniez przecierac ciato
od gtowy w dot)

e utrzymaniu droznosci drog oddechowych

e kontroli czynnosci zyciowych po ustaniu drgawek i reagowaniu na ewentualne zmiany

o w wiekszosci przypadkéw dziecko bedzie chciatlo spaé, co nalezy umozliwi¢, po
wczesniejszym przebraniu je w suche ubranie

e wezwaniu karetki pogotowia w razie potrzeby lub skontaktowaniu sie z lekarzem.



