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fifSe ALGORYTM LEKCJI

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

1. Rozpoczecie lekcji - dzwonek, nauczyciel: wpuszcza uczniow do swojej
klasopracowni, sprawdza identyfikatory oraz przebrane obuwie.

2. Sprawdzenie obecnos$ci uczniéw - zapis frekwencji w dzienniku.

3. Sprawdzenie stanu psycho-fizycznego uczniéw - nauczyciel pyta sie uczniéw:
ezy wszyscy $9 zdrowi?, czy nikomu nic nie dolega?, czy ktosé jest nieprzygotowany do lekeji, ezy
ktoé ma inne sprawys.

4. Podanie tematu biezgce] lekejl.

5. Podanie predyspozyciji do lekcji oraz celéw lekcji.

6. Realizacja punktéw lekecyjnych — punkty 1+4 s;Mielecka Roszpunka®.
7. Realizacja punktéw lekcyjnych - punkty 5:6 s;Mielecki bajer”.

8. Podsumowanie lekcji — punkt 7.
9. Podanie tematu nastepnej lekejl — nauczyciel podaje temat nastepnej evet

lekeji, uczniowie pakujq swoje rzeczy, ustawiajq lawki | zasuwajjq krzesellka.
Krajowy Zes| potEkspe tow E
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10. Pezegnanie sie z uczniami - dzwenek, nauczyciel Zegna sie z ueczniamis. v S A
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[BU:][SJ[E] 1. Rozpoczecie lekcji - dzwonek na lekcje
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Nauczyciel:
< wpuszcza uczniow do swojej klasopracowni gr

< sprawdza identyfikatory

TECHNIKUM
w £ TECHNIKUD N 4 N— o R 3

TECHNIKUM
NR 3

= KOWALSKI
TECHNI

NR ] ST
KOWALS
KOWALSKI JANGS
JAN

@evet

KrajowyZespotEkspertow E
ds: Ksztah:emmSzkolema Zawod;»wego /,/ / 7




E]U:J[SJ[EJ 2. Sprawdzenie obecnoéci uczniéw - zapis frekwencji w dzienniku.
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Frekwencja ucznidw - fikcyjny print screen e-dziennika



[B\ rse I 3. Sprawdzenie stanu psycho-fizycznego uczniéw - nauczyciel pyta
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

sie uczniéws:
Czy wszyscy $q zdrowi?, Czy nikomu nic nie dolega?,

Czy kto$ jest nieprzygotowany do lekcji, Czy kto$é ma inne sprawy

Nic nie umiem,
nic nie rozumiem
prosze
o wytlumaczenie
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4., Podanie tematu biezgcej leke]

frse
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5. Podanie predyspozycji do lekcji

N O g A WN

MEGA LEKCJA || 15.03.2024r.

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozciggania i sciskania.

Wiadomosci do zapamietania — naprezenia, jednostka naprezenia i cisnienia
oraz odksztatcenia przy rozciaganiu.

Bajka ,,Mielecka Roszpunka” - inscenizacja uczniowska.
Obliczenia wytrzymaltosciowe na rozcigganie — aktywnosé uczniow.

Obliczenia sztywnosciowe na rozcigaganie — aktywnos¢ uczniow.

sMielecki bajer” - inscenizacja uczniowska. @
Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” — aktywnos¢ uczniow.

Krajowy Zespét Ekspertow
ds/K tce
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5. Podanie celéw lekcji

CEL GLOWNY LEKCJI:

JAK ZACIEKAWIC, ZAINTERESOWAC 1 ZAFASCYNOWAC uczméw
DO NAUKI MECHANIKI | WYTRZYMALOSCI MATERIALOW 2?2

1-
2.

3.

4.

CELE SZCZEGOLOWE:

Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen wytrzymatosciowych.
Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen sztywnosciowych.

Zrozumienie | zasady dekalogu Kaizen
sProblemy stwarzaja nowe moziiwosci”. @ 'L
Zrozumienie ,Odwroconej piramidy sukcesu” eve

W procesie nauczania - uczenia sie. e //



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
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Ocenianie odpowiedzi ucznidw — fikcyjny print screen e-dziennika



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
Hiose Ad.1. Wiadomosci do zapamietania

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

1. CO TO JEST NAPREZENIE NORMALNE I STYCZNE .
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Pierwsze pytanie do ucznia — ilustracja pomocnicza.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.

NG

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji Adl1 | WiadomOéCi do zapamietania

2. PODAJ | SCHARAKTERYZUJ JEDNOSTKE NAPREZENIA
W UKLADZIE S1 ?

1[N]=0,1[litr lg,0 =

"seta"y,o = poOt szklanki

1[m]

‘v |
\ H,0 |
_ %

J

P Y

Drugie pytanie do ucznia — ilustracja pomocnicza.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
Tirisie Ad.1. Wiadomosci do zapamietania

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Wiewamy "setg"y o do brodzika (idealnie wypoziomowanego) o powierzchni 1 [m?].

Woda réwnomiernie rozprzestrzeni sie po catej jego powierzchni,

tworzac warstwe o grubosci g =7 [mm ]

~

‘/—;’-’, \\. 72 Vh,0 / 0,1 [litra]y,o £
4

Sbrodzika 1[m?]

0,1[dm*],

= —TooTamz] =~ 001 [dm 14,0 =

=0,01[cm] = 0,1[mm]y,0

czyli: dwie grubosci wiosa ludzkiego, [

gruboéé wiosa konskiego, o
grubosé kartki papieru, e
dokiadno$¢é suwmiarki do 0,1 [mm].

Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego

llustracja pomocnicza — drugie pytanie dla ucznia.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
[BLB[SJ[@ Ad.1. Wiadomosci do zapamietania

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

ZAPAMIETAJ !!!

1[hPa] = 102 [Pa] ; 1[kPa]= 103 [Pa]
1[MPa]= 10% [Pa] ; 1[GPa]= 10° [Pa]

Zaleznos$ci pomiedzy jednostkami cisnienia i naprezenia

1[kG]
1 [at ]atmosfera techniczna = 1[cmZ ] ~ 98 066,5 [Pa]
stup 10 [m ] yy0

1 [atm Jatmosfera fizyczna = 760 [Tr] = 101 325 [Pa]
stup 760 [mm ]yg

1[dyna]

1[b lparia = 1[cmZ ] =1 [ubar] = 10~ [bar] = 0,1 [Pa] $
1[psi] = ol 6 894,76 [Pa] evet

~ 1[inch?]

p ot Eksper tow
i’Szkolenia’Zawodowego



6. Realizacja punktéw lekecyjnych

TiriSiel Ad.1. Wiadomosci do zapamietania

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

3. CO TO JEST ODKSZTALCENIE, OKRESL ODKSZTALCENIE PRZY ROZCIAGANIU
I SCISKANIU ORAZ PODAJ ICH JEDNOSTKI ?

=— > -
Trzecie pytanie do ucznia — ilustracja pomocnicza.

Al = I, — lp [m] = Al > 0 dlarozciagania oraz Al < 0 dlasciskania

Ad = d;, — dp [m] = Ad < 0 dlarozciagania oraz Ad > 0 dla sciskania v P
u = evet
& = l_ « 100%d.a wydtuzenia jednostkowego OYdZ &g = ——F— ° 100% dia skrécenia jednostkowego
p ed dp E Krajowy Z péi.Ek pertow
v= R i E [0; 0,5] G= [Pa] ds/Ksztat a i’Szkol Zawodoweg

&1 2'(1+V)



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

NG

sy » AO=2. Ba j ka ,,Mielecka Roszpun ka” - inscenizacja

uczniowska

Grupa teatralna ZST w Mielcu TEATRALNY MIX pod
kierunkiem mgr Agnieszki Zelasko

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i'Szkolenia’Zawodowego
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

@@@@ Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.
@E‘QES}@ Ad.2. Bajka ,,MIE'ECka Roszpunka” inscenizacja

uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 2.
[I][-D[SJ[E] Ad.2. Bajka sVMlielecka Roszpunka” — inscenizacja
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uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

[BLD[SJ[GJ Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska

"ffﬁ»\ s{’ ‘f':.:"

DSZEDL. no BA‘EA- _ .G‘u POPROSIL JA, ZEBY DALA

o AN &l " SoST

MU BOGHE R?\SZPUNKI.PO WIELU BI’.AGANIACH, BABA

JA¢:7 ZGODZILA SI i ALA. ’
ALY )

\ . .
RODZENIU D l‘Ec

-

’
.

s
%

- Krajowy Zespét Ekspertow
Y1 811 = e : 5 w ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowegd



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

@E‘QES}@ Ad.2. Bajka ,,MIE'ECka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska

WTYM CZASIE‘ROSZPUNKA STALA Sl PIEKNA PAN

e

P
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.
@[‘D[SJ[BJ Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja
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uczniowska

- -V
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e
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

NNG
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Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska

(S

JAK KAZDATBAJKA, TAKNISTAIMAYSE
AP b.*}?‘ |
MORAL\KTORY »UKRYILY/JEST

. NTTT el e o
- W ODPOWIEDZI NA DWA: PYTANIA

/’/‘)x\ \\\\‘K‘ b/l

.. JAKIE NAPREZENIA POWSTANA W POLU PRZEKROJU

L ot v L.
POPRZECZNYM WARKOCZA ROSZPU |'>4
{ L] K

. .‘ A@\

SO ILE WYDLUZA snE WL OSY; ROSZPUNKI PODCZAS
—-v'm«a\—-'ﬁ;ﬂ PN o A
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6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 3.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Ad.3. Obliczenia wytrzymatosciowe na
rozcigganie — aktywnosé uczniéw.

JARIE NAPREBZENIA
POWSTANA W POLY
\ PRZEXROJIV POPRZEGCZNYN
WARKOGCZA ROSZPUNKIZ

i
Krajowy Zespét Ekspertow : 4
ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowego :
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Ad 3 0 b I I cze “ I a wyt rzym a'osc I owe(
na rozci d49gan I@ — aktywnosé uczniow.
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6. Realizacja punktéow lekeyjnych - Ad. 3.

o= % |Pa |

? ,[_Pa] F =? [N ] - catkowita sita obciazajaca wlosy Roszpunki

F=Qr+ Qu+ QK[N]
Ciezar Roszpunki (przyjmuje): QR =50 [kG] =500 [N]

Ciezar wlos6w Roszpunki (obliczamy):
Qw=y:V=m-g-i-Vj, [N]
m=1,3 - 103[kg/m’]

g =~ 10 [ms’]

i =150 000 wiosow

L2510 @evet

d=0,05[mn]=5-10"[m]  ~~~ ~ 4,
h Z 30 [m] Skol iaZawodowegd “ /




6. Realizacja punktéw lekcyjnych (\
e

tirsiel Ad.3. Obliczenia wytrzymatosciow

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

na rozmqgame — aktywnos$é uczniow.

Y
czyli: V;, = nf - h [m®]
2
- (5-107°[m
Viw = ( 4 [m]) 30 [m] = 0,06 - 107° [n*]

QWZY'VZm'.g'i'VjW [N ]
= 1,3-103 |[kg/m3| - 10 |m/s?| - 150 000 -
+0,06-107° [m*] ~ 117 [N ]

Ciezar wiloséw Roszpunki: Qw =117 [N ]

Ciezar Ksiecia (przyjmuje): Q K — = 65 K g = 650 ]

(%)evet

potEk spertow
i’Szkolenia’Zawodowego




6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 3. é«tls\rnv?rfosc)
tirse —

mmmmsmans | Ad.3. Obliczenia wytrzymalo$ciowe
na rozcigganie — aktywnosé uczniéw.

awie: F= Qp+ Q, + Qg =500[N]+117[N]+ 650[N] = 1267 [N]

S —_ ? [mz ] - pole przekroju poprzecznego wszystkich wioséw Roszpunki

- (5 - 1075 [m])’
4

S=1i" Syojedyncrego ., = 150000 - ~ 294,4 - 107° |m? |

ostatecznie:
F 1267 [N]
S 294,4 - 1076 [m?]

amax »

~ 4,3 10°[Pa]
WNIOSEK:
¢
Naprezenia normalne powstale we wlosach Roszpunki wynosza o A
4,3 |[MPa] i sa duzo razy mniejsze (ponad 90 razy) od naprezen evet

dopuszczalne na rozciaganie dla wlosa ludzkiego, ktore wynosza
k.= 400 [MPa].



6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 4.

wesransseniaios | A Cl.4a Qbliczenia sztywnosciowe na rozciaganie

— aktywnos¢ uczniow.

© ILE WYDRUZA SIE WEOSY
ROSZPUNKI PODGZAS
\ VUGIEGCZXK] ZAROCHANYGH
Z 30 METROWEJ WIEZY ?

i
Krajowy Zespét Ekspertow : 4
ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowego :




6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 4.

[BLD[SJ[B] Ad.4. Obliczenia sztywnosciowe
na rozcigganie — aktywnosé uczniéw.

Wydtluzenie bezwzgledne (catkowite):
ek AP
= m
S-E
F=1267[N]; l,=30[m]; S=2944-10"°|m?]
E=95-10° [Pa]
F-1 1267 [N]- 30 [m
Al = P — Ll ! ~13,6-1073 [m]

S-E 294,4-10-6 [m2]- 9,5 - 10% [Pa]
niespetna 1,4 [ cm ]

Wydluzenie wzgledne (jednostkowe):

Al 13,6 -1073 [m] O
e — ~ U,
lp 30 [m] niespeina 0, 05 0/0 evet

pot Ekspe tow 4.
i’Szkolenia’Zawo dow g o L P2

//////



6. Realizacja punktéw lekecyjnych — Ad. 4.

NG

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Ad l4l o bl icze“ ia SZtywn Oéc i owe
Na rozciqQganie — aktywnosc uczniow.

WNIOSEK:

Wydluzenie catkowite (bezwzgledne) dla wiloséw Roszpunki
(podczas ucieczki zakochanej pary) z wiezy wyniesie:

Al ~ 1,4 [cm |

Wydluzenie jednostkowe (wzgledne) dla wiosow Roszpunki
(podczas ucieczki zakochanej pary) wyniesie:

~ 0,05%

i jest duzo razy mniejsze (ponad 200 razy) od wydluzenia
jednostkowego dopuszczalnego na rozciaganie dla wiosa

c ludzkiego (£40p, = 10%). @
st evet

potEk sper tow
i’Szkolenia’Zawodowego




7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 5.

NG

rondocs ronvau ysemueauaci | AACH ) m ,,M ielecki baj er” - inscenizacja uczniowska.

Grupa teatralna ZST w Mielcu TEATRALNY MIX pod
kierunkiem mgr Agnieszki Zelasko

Krajowy Zespot Ekspertow
ds/Ksztatcenia i'Szkolenia’Zawodowego




7. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 5.

NG

Ad.5. ,,Mi&lECki bajer” — inscenizacja uczniowska.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji




7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 5.

NG

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Ad u 5 | ,,M i e I eCki baj e r,, - inscenizaCja uczniOWSka-

Méwiac o jej pigknych | mocnych wiosach w samych
superlatywach, stwierdzit réwniez, e gdyby z je] wios6w
uple$é warkocz, to mozna by na nim powiesi¢ clezar
odpowiadajacy ciezarowl pleciu clagnikéw ,Ursus” lub
dwéch sioni afrykasiskich | o] warkoez by sie nie rozerwal.
Powiedziat, e przy obciazeniu pigciu sioni warkocz
A/ wydiudylby sie 10%.
Dziewczyna, chc:é"”c\“sie o tym przekon‘aé,' poprosifta swojego
adoratora ab'yf’fd"qkonal stosownych oblicze, ktére
potwierdzil_y_by powyzsze stwierdzenie.

Chiopak pragnacy zdoby¢ serce swoje] wybrankl musiat .
mocno przylozyé sle to .‘hmatykl z wytrzymalo$cl materialéw - e
dotyczace) zjawiska rozciagania | wykonatl nastepujace
(! obliczenla: {

el

Krajowy Zespét Ekspertow v
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego

/ /
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7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 6.
Ad.6. Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” -

aktywnosc¢ uczniow.

OBLICZENIA



7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 6.

[BLD[SJ[B] Ad.6. Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” -

aktywnosc¢ uczniow.

F
0=T<kr[Pa] = F<S:-k.[N]

Fmaxz?[N]z> Frox=S * k; [ N ]
§=7|m?]

o CEMENT KOMORKOWY

dj,=0,05[mm| =
=5-10°[m]

RDZEN

KORA

S=1294,4-10"° [m?] 2,95 . 107*|

k.=? [Pa]

//////



7. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 6.

1rsie Ad.6. Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” -

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

aktywnosc uczniow. |
Moja

k,=?[Pa]  aktywno$é
DOSWIADCZENIE i R [Pa]
xbezpieczeﬁstwa
Rm - : rozrywajace [ Pa]
jednego wlosa
k . FTOZ — FTOZ —
T Sj“. = xb v | S djzw '
50 [g] 100 [g] 7} Xb
9 h 4 -1[N]
TU NASTAPILO — — 5 R~
100[g] = 1[N] ZERWANIE WEOSA - (5-107[m])* - 1,25
X 400 - 10° [ Pa] 0
i Tevet
Fooe =S k. =295-10"%|m?]|-400 - 105[Pa] = 118000[N] ~

~ 12000 [kG] =12 [t]



7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 6.

[BU:][SJ[GJ Ad.6. Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” -

aktywnosc¢ uczniow.
WNIOSEK: SILA 12 TON NIE SPOWODUJE ROZERWANIA
WARKOCZU DZIEWCZYNY - spelniony warunek 0 < kr [P a ]

JEST TO SILA ODPOWIADAJACA CIEZAROWI:

eveft

Krajowy Zespét Ekspertow v
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego




7. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 6.

Fundacja Rozwoju

Systemu Edukacji

Ad.6. Rozwigzanie ,Mieleckiego bajeru” -

aktywnosc¢ uczniow.

OBLICZENIA
SZTYWNOSCIOWE




7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 6.

[BLU[SJ[E] Ad.6. Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” -

aktywnosc¢ uczniow.

= B i W FSE'S'Edop [ N ]
Frmax =7 [N]; Fiax = E *S * Egop [N ]

E =7 [Pa] F E—=9,5 - 10° [Pa] dla wlosa ludzkiego

S=2[m*; S$=295-10 *[m*]
Edop = 7% ; Egop — 10 [%] = 0,1 dia wlosa ludzkiego

_ Moja 3
- aktywnosé ©

Fmax =FE -§ - Edop — 9.5 -« 1010[ Pa] - 2. 95 - 10~ = [mZ] 0.1 = Khaiphy géspif Exspenséw /. / ////

ds/Ksztatcenia i Szkolenia Zayvbdgﬁego/ 7 7

= 280250[N] =~28,6[¢t] WA IFTIN L



7. Realizacja punktéw lekeyjnych - Ad. 6.

[BLD[SJ[B] Ad.6. Rozwigzanie ,,Mieleckiego bajeru”

aktywnosc¢ uczniow.

=),

-

WNIOSEK: 28,6 TON TO CIEZAR PIECIU CIEZKICH SLONI - POD TAKIM
CIEZAREM WARKOCZ DZIEWCZYNY WYDLUZYLBY SIE O 10%,
ALE NIE ULEGLBY CALKOWITEMU ROZERWANIU.

JEST TO SILA ODPOWIADAJACA CIEZAROWI 5 SLONI

Krajowy Zespét Ekspertow y
ds/Ksztatcenia i Szkolenia’Zawodowegs / /



8. Podsumowanie lekcji - Ad. 7.

[BU:J[SJ[@ Ad.7. Podsumowanie lekcji

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

CEL GLOWNY LEKCJI ,,Jak zaciekawié, zainteresowaé i zafascynowaé
uczniow do nauki i mechaniki i wytrzymatosci
materiatow zostal osiggniety w catosci.

ZACIEKAWIENIE ucznia tematem lekcyjnym prowadzi do jego ZAINTERESOWANIA, a to
z kolei do FASCYNACJI przedmiotem, CHECI JEGO UCZENIA SIE oraz POGLEBIANIA
WLASNEJ WIEDZY 1| UMlEJETNOSCl W TAK TRUDNYM, INTERDYSCYPLINARNYM,

PRZEDMIOCIE JAKIM jest mechanika i wytrzymalos¢ materiatow (w tej lekcji ,,wystepuje”

matematyka, fizyka, organizacja i zarzadzanie oraz przedmioty zawodowe branzy

mechanicznej) 1! @evet

wy piEkptw
i’Szkolenia’Zawodowego



8. Podsumowanie lekcji - Ad. 7.

[BLU[SJ[EJ Ad.7. Podsumowanie lekcji

CELE SZCZEGOLOWE rowniez zostaly osiagniete w catosci:
1. £Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen wytrzymafosciowych.

UCZNIOWIE ZAPAMIETAJA, A CO WAZNIEJSZE ZROZUMIEJA
POTRZEBE STOSOWANIA
WARUNKU WYTRZYMALOSCI NA ROZCIAGANIE

F
0 = 5 < kr [ Pa ]

PRZEKONAJA SIE, ZE TA WIEDZA JEST KLUCZEM DO SUKCESU
W KONSTRUOWANIU CZESCI MASZYN | URZADZEN TYPU PRETY .
ORAZ ZNACZACO POSZERZA UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE,
KONSTRUKTYWNEGO MYSLENIA, A CO ZA TYM IDZIE ROZWOJU

WLASNYCH KLUCZOWYCH KOMPETENCJI PRZYSZLOSCI.




8. Podsumowanie lekcji - Ad. 7.

tirse Ad.7. Podsumowanie lekcji

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

CELE SZCZEGOLOWE rowniez zostaly osiagniete w catosci:
2. £Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen sztywnosciowych.

UCZNIOWIE ZAPAMIETAJA, A CO WAZNIEJSZE ZROZUMIEJA
POTRZEBE STOSOWANIA WARUNKU SZTYWNOSCI NA ROZCIAGANIE
F

E = < &
E-S dop

PRZEKONAJA SIE, ZE TA WIEDZA JEST KLUCZEM DO SUKCESU
W KONSTRUOWANIU CZESCI MASZYN | URZADZEN TYPU PRETY
ORAZ ZNACZACO POSZERZA UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE,
KONSTRUKTYWNEGO MYSLENIA, A CO ZA TYM IDZIE ROZWOJU ®evet
WLASNYCH KLUCZOWYCH KOMPETENCJI PRZYSZLOSCI. oot Esrrso

i’Szkolenia’Zawodowego




8. Podsumowanie lekcji - Ad. 7.

TILISIE)  Ad.7. Podsumowanie lekcji

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

CELE SZCZEGOLOWE rowniez zostaly osiagniete w calosci:

3. £rozumienie | zasady dekalogu Kaizen
»Problemy stwarzaja nowe moziiwosci”

JAKI MAM JAKIE MAM ABY OSIAGNAC
10ZLIWOSCI ? SUKCES !!!

=\ \ }

)

YA

VN

/N
//"

Wiedza z wytrzymatosci materiatow Zdobycie serca ukochanej

Umiejetnosci obliczeniowe
evet
MOZEMY STWIERDZAC, ze zostaly rowniez realizowane:

0
Kluczowe kompetencje miekkie )
Ill zasada ,BIERZ POMYSLY OD WSZYSTKICH” oraz e S e o
X zasada Dekalogu Kaizen ,,ULEPSZANIE NIE MA KONCA”

Obliczenia sztywnosciowe
Jednostki miar
Przeksztalcenia matematyczne



8. Podsumowanie lekcji - Ad. 7.

[BLB[SJ[B] Ad.7. Podsumowanie lekcji

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

CELE SZCZEGOLOWE rowniez zostaly osiagniete w catosci:

4. Zrozumienie ,O0dwroconej piramidy sukcesu” w procesie
nauczania - uczenia sie.

90 % <@ tego, co sam uczen zrobi w praktycznym dziataniu
70 % <@ tego, co samodzielnie powtarza

50 % tego, co ustyszy i zobaczy

35 ‘. <@ tcgo, co tylko zobaczy

25 % tego, co tylko ustyszy
15' <@ tego, co przeczyta evet

0% <@ tego, co go zupetnie nie interesuje

Krajowy Zespét Ekspe tow
ds/Ksztatcenia i Szkolenia'Za wodowego o A
//////

vvvvvvvv
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[}:][_D[SJ[GJ 9. Podanie tematu nastepnej lekcji — nauczyciel podaje temat nastepne]
lekeji, uczniowie pakujq swoje rzeczy, ustawiajq lawki | zasuwajq krzeselka,

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

LEKCJA 58, 59 20.03.2024r.

ROZWIAZYWANIE ZADAN Z ROZCIAGANIA | SCISKANIA - dobér ksztaltownikow
na prety kratownicy ptaskiej.

-

Przypomnienie warunku wytrzymatosci na rozcigganie i sciskanie.®
Algorytm rozwigzywania i doboru ksztatitownikow wedtug PN.

Przykiad wzorcowy.
. Cwiczenia obliczeniowe.

CEL GLOWNY LEKCJI: POSZERZENIE UMIEJETNOSCI OBLICZENIOWYCH Z ROCIAGANI
| SCISKANIA ORAZ DOBORU KSZTALTOWNIKOW wg PN

H ON=

CELE SZCZEGOLOWE: e zrozumienie aigorytmu obliczen A v
wytrzymalfo$ciowych, -Lo
e ksztaicenie umiejetnosci technicznych eve
w doborze ksztaftownikow na prety N

Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego

kratownicy piaskiej.



[I]LD[SJ[E] 10. Pozegnanie sie z uczniami - za ,chwileczke” bedzie dzwonek dzwonelks

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Prosze spakowacé¢ swoje rzeczy, \
zostawié fad i porzadek na swoim @ = = @
stanowisku pracy.

Prosze wyréwnac¢ tawki szkolne,
pozasuwac krzesetka.

Krajowy Zespét Ekspertow A A
ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowegs / / /



[B‘ I 'H S [6} 10. Pozegnanie sie z uczniami - dzwonek, nauczyciel Zegna sie z uczniami.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

DO WIDZERNIA )

EGO | BEZPIECZNEGO

i

Krajowy Zespét Ekspertow / <l 4

ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowego Vi
/ £
/ / 4 / 2
- o o /




SPOZNIONE ALE Z SERCA PLY
ZYCZENIA Z OKAZJII DNIA KOBIET

firse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

DUZO SZCZESCIA, POMYSLNOSCI,
MALO SMUTKU, MOC RADOSEL.

DD WSZYSTHKICH MEZCZLY:Z

PLIC LA AN L) LI A I )] i _ad

Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego



