SPOTKANIE Z RODZICAMI

TEMAT: ,, JAK POMOC DZIECKU NIE PIC”

CELE: - pedagogizacja rodzicow na temat profifekalkoholowej
- dostarczenie wskazowek pomocnych w zapobiegaaoia glkoholu przez dzieci
- przekazanie wiadonda o tworzeniu sj uzalenienia
- dostarczenie podstawowych wiad&rno alkoholu i jego szkodliwym dziataniu

1.Powitanie rodzicow .
2. Miniwykfad na temat alkoholu, faz uzateenia, wptywu alkoholu na organizm mtodego cztdwicobjawow
uzaleznienia, znakow ostrzegawczych, jak poméc dzieckuyis, gdzie szukapomocy w razie potrzeby.
a) pytania kierowane :
- dlaczego mtodzi ludzie pig ?
Przyktadowe odpowiedzi:
- n&laduja dorostych
- by dostosowasie do kolegbéw i koleanek
- by czué sie dorostym
- by cz¢ si¢ na luzie
- by wyrazé swop potrzele niezalenaosci
- by zaspokdai ciekawa¢
- poniewa ulegaj pokusom reklam i mody
- poniewa alkohol jest tatwo dogpny.

- czy Wasze dzieci pg alkohol ? - przedstawienie wynikow bafdlankietowych przeprowadzonych w
klasie
b) przedstawienie za pompuvykresu jak dochodzi do uzalg@enia i zdefiniowanie pefia;
UZALE ZNIENIE — jest to stan w ktorym organizm nie potrafi si¢ obyé bez danegdrodka.
(uzalenienie fizyczne- reakcja organizmu)
(uzalenienie psychiczne- niepokdj, zte samopoczucie)
W przypadku alkoholizmu tydrodkiem jest substancja chemiczna tBEWANOL — ALKOHOL
ETYLOWY, ktéry znajduje si w kazdym rodzaju spoywanego alkoholu.

WYKRES — ukazujacy jak dochodzi do uzalénienia.

Eksperymentowanie ------- > gywanie ------- > Nadwywanie ------- > Uzalenienie

|
tcie:
za wcgeie, za duo, za czsto i w nieodpowiednich okolicz&oiach

c) miniwyklad na tematabjawy i istota uzaleznienia ;
- choroba rozwija gistopniowo i przechodzi przez kolejne fazy
- o0soba traci kontrglnad piciem
- 0soba uzalmiona jest nigwiadoma swojej choroby i wymaga leczenia profedjoego
- koncentracja wokoét picia
-, gtéd alkoholowy”
- zespot abstynencyjny
- nawroty picia



d) omdwienie szkod i zaggen picia alkoholu przez miodzie

Spazywanie nawet niewielkich ilgci alkoholu w okresie dojrzewania cztowiekaiszkadza
jego organizm, umyst izycie uczuciowe oraz przeszkadza w rozwoju

jak rownie
hamuje rozwdéj emocjonalny
op&nia dojrzewanie
zaburza zdoln&@ uczenia s
przeszkadza w dalszej edukacji i karierze
wptywa na konflikty z prawem
zwigksza podatn na choroby
niszczy komorki nerwowe w korze mozgowej
powoduje problemy zdrowotne min. tj. marskavatroby, nieyty przetyku, owrzodzenie
zotadka, uszkodzenie rginia sercowego.

e) zapoznanie rodzicow mygnatami ostrzegawczymnaduywania alkoholu przez dziecko;

f) przedstawienie rodzicomnilO sposobéwzeby pomoc dziecku nie pi'-

zapach alkoholu

zaniedbywanie wygHtu i stroju

zwigkszenie poziomu frustracji, stresu i rozdrignia

czgste zmiany nastroju

problemy w szkole i z zachowaniem

izolowanie st od kontaktow rodzinnych

zwigkszenie potrzeb finansowych

spadek zainteresowazeczami, ktore dla dziecka byty ivee
nawizanie podejrzanych znajosa.

i"- plansza
1. Rozmawiaj z dzieckiem o alkoholu i narkotykach.

2. Naucz s¢ uwaznie stuché dziecka.

3. Pom@& dziecku dobrze czusie ze soh.

4. Pom@& dziecku zbudowajasny system warfai.

5. Badz dobrym modelem i przyktadem.

6. Pom& dziecku rad#i sobie w sytuacjach nacisku ze strony kolegéw.
7. Ustal jasne zasady dotyce alkoholu i narkotykow.

8. Zachecaj dziecko do rzeczy zdrowych i tworczych.

9. Porozmawiaj z rodzicami innych dzieci.

10.Wiedz, jak posipi¢, gdy ca podejrzewasz.

g) rozdanie rodzicom ulotek oraz przekazanie informagdzie szuk& pomocy w razie zaistniatej potrzeby;

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Alkohol@ami i Przemocy

Tel. 583-40-00 ul. Chopina 8 g0dz.16.00-18.00
Gminna Komisja ds. Rozaaywania Problemow Alkoholowych
Brak uZeromskiego 23 p.25 godz.7.30-15.30

Opracowata:
mgr Krystyna Golba



