SPOTKANIE Z RODZICMI

Temat: ,,Narkotyki — domowa profilaktyka uzeaideien .”
Cele:- zapoznanie rodzicow z problematykarkomanii
- przedstawienie charakterystyki najéziej uwywanychsrodkéw psychoaktywnych
- omébwienie przyczyn sgania po narkotyki przez mtodych ludzi
- zapoznanie z definigjuzaleznienia od narkotykdw oraz jej fazami
- przedstawienie sygnatéw alarmowych
- zapoznanie z elementami prawa w tej dziedzinie
- omébwienie sposobow zapobiegania narkomanii

Metoda: mini wyktad, burza mézgow, pytania kierowane,

Pomoce:gazetka dotyea narkotykéw opracowana przez uczniow , matediyrodzicéw
na temat co naky wiedzie i co naley zrobi¢, aby chroni dziecko przed
narkotykami, plansze z informacjami dotycygmi sygnatow alarmowych

Przebieg:

1. Wprowadzenie do tematu — nauczyciel podlaeze narkotyki stanowizagraenie dla dzieci
i mlodziezy , a przeprowadzone badania ankietowe wslkazaljistniejcy problem réwnie w
naszej szkole.

a) omowienie badeankietowych i przekazanie gazetki opracowanejpradzie:
dotycacej tepe problematyki.

2. Mini wyktad — zapoznanie rodzicow z kategomiarkotykOw najczsciej uzywara przez
miodziez oraz dokonanie charakterystyki tyatodkow.

Srodki psychoaktywne najbardziej popularne to m.in.
Amfetamina - stuzy podnieceniu i pobudzeniu centralnego ukfadu nemgn, usuwa
poczucie zraczenia, stosuje gja doustnie lub jako zastrzykkutki — bezsenni, zmiany
nastroju, wielomoéwn&, halucynacje, dienie kaiczyn ,wymioty, wychudzenie.
Marihuana - jest to rélina odurzajca wywotupca stan euforii i rozltnienia, wystpuje
w postaci suszonychitii i kwiatow; palona jest w formie papierosa;
skutki —wychudzenie, przewlekte zapalenie krtani i oskragatia, trudnéci z
koncentragj, zmiennd¢ nastrg;.
LSD —srodek halucynogenny, najgxiej wystpuje w postaci matych znaczkow
nasiczonych narkotykiem lub rzadziej jako niewielki®lttki; skutki — omamy z napadami
leku, agresja lub depresja, zanik zainteresgwaotkas¢ migsni, bezsennit, apatia.
Srodki psychotropowe (srodki nasenne i uspakajag )
Alkohol etylowy zwtaszcza w patzeniu z innymi narkotykami.
Inhalanty tj.rozpuszczalniki, kleje, benzyna, lakiery, a mawaz z zapalniczek;
skutki — wyniszczenie organizmu, krwawienie z nosa, zadniezpangci, mdtasci.

a) uswiadomienie rodziconye czste kontakty mtodych ludzi z tego typu substancjam
prowadzi do uzalmienia, ktére przechodzi przez kolejne fazy.

UZALE ZNIENIE — to psychiczny i fizyczny stan wynikajy z interakcji mgdzy zywym

organizmem a substanghemiczi; charakteryzuyjcy sk zmianami zachowania i innymi

reakcjami do ktérych natg konieczné¢ przyjmowania danej substancji w spos&mbyi lub
okresowy, w celu unikrcia przykrych objawow.

FAZY UZALE ZNIENIA OD NARKOTYKOW

FAZA | — eksperymentowanie

FAZA Il — poszukiwanigrodka

FAZA 11l — narkotyk potrzebny jest, aby uniihztego samopoczucia

FAZA IV — narkotyk potrzebny jest, aby w méamormalnie funkcjonowa

3. Burza mézgbéw — czego miodzi ludzie szukajv narkotykach?

- zobogtnienia na problemy

- rozluznienia, pozbycia gikomplekséw i zahamowia

- nowych wraen i stanéw psychicznych

- ochrony przedgkiem, przykrymi uczuciami i samoticia
- zapomnienia o klopotach



4. Pytanie kierowane — w jaki sposob rozpozng ze dziecko stga po narkotyki?
Jest to rzecz dé trudna, poniewanie ma wyranych znakow w fazie eksperymentowania,
natomiast kiedy ustalagsuzaleznienie, znaki pojawiajsic w sSposéb oczywisty.
a) przedstawienie sygnatow alarmowychazamych z aywaniem narkotykdw

SYGNALY ALARMOWE

ZMIANY OSOBOWO SClI
- brak dojrzakei ( rozwdéj emocjonalny zahamowany )
- konflikty z rodzicami i rodzestwem
- lekcewaenie i tamanie regut obowdujacych w domu
- nie przedstawianie kolegéw rodzicom
- zrywanie kontaktow koleenskich z dobrymi przyjaciétmi
- dobieranie sobie starszych, dziwnie wagtgjacych kolegow
- utrata zainteresowania szkoetulubionymi zagciami
- niska samoocena
- stosowanie klamstw i wymowek
- utrata poczuci czasu —gste spanienia i pé@ne powroty do domu
- lek, impulsywnd¢, agresja, wrog@

ZMIANY W AKTYWNO SCI | NAWYKACH
- nieuzasadnione nieobecieo
- nielad i batagan w pokoju
- zmiany nawykow jedzenia
- nie wypetnianie swoich domowych obazkow
- zZmiana rytmu snu i czuwania
- kradziere, konflikty z prawem
- uzywanie slangu, terminéw narkorskich i wulgaryzméw
- czste wietrzenie pokoju iaywanie kadzidet
- problemy szkolne (zte oceny, wagary, zasypianitekejach, niewtéciwe zachowanie w
stosunku do kolegdéw i nauczycieli )

ZMIANY STANU FIZYCZNEGO
- spadek aizaru ciata; zahamowanie wzrostu
- przewlekly kaszel, béle gtowy
- zle samopoczucie rano, lepsze od potudnia
- nagly i potzny przyrost masy miniowej
- mowa niejasna, betkotliwa, chaotyczna i niejasna
- zaburzenia myJenia oraz gorsze zapagtywanie
- przekrwione, napuchgtie lub szklane oczy; rozszerzone lukezenezrenice
- objawy uczulenia lub kataru; kichanie, krwawienieasa
- nadmierna potliw&
- $lady po wstrzykniciach
- swedzenie i pieczenie skory, czerwone plamy na ciele
- utrata kontroli ruchowej; zachwiania réwnowagi
- obnizona dbaté¢ o higierg osobisi
- nowa fryzura i stroje

AKCESORIA
- fajki, fifki ,bibutki papierosowe; mate foliowe tebeczki z proszkiem, tabletkami,
krysztatkami, suszem; leki bez recepty; foliowebior klejem; igly, strzykawki.
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Mini wyktad na temat: ,,Narkotyki w przepisach kgach” w oparciu o Ustawz dnia
24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Przedstawienie i omOwienie podstawowych zasad dappwofilaktyki.
ZASADY DOMOWEJ PROFILAKTYKI

Poznaj specyfik okresu dojrzewania.
Stworz w domu rozglne zasady dotyaze obowizkdw dziecka, gywania papierosow,
alkoholu, narkotykéw oraz powrotéw do domu.
Zapoznaj s z informacjami dotycazcymi srodkow psychoaktywnych. Dowiedzgak te
srodki dziataj i w jaki sposéb mzesz rozpozng czy dziecko je stosowato.
Zapoznaj si z programami profilaktyki uzakaien, w ktorych twoje dziecko uczestniczyto w
szkole.
Rozwijaj u dziecka takie umigiaosci spoteczne, jak:

odmawianie

zdobywanie kolegéw, kokanek i przyjaciot

podejmowanie decyzji.
Stworz dom , w ktérym dziecko znajdzie zrozumienigsparcie w sytuacjach pragvanych
kryzysow.
Pamgtaj o tym,ze to ty, a nie dziecko, dyktujesz w domu zasadg. $taraj si byc dla
dziecka koleanka / kolegi, badz DOROSLYM.
Poznaj przyjaciot dziecka, pozwdl na zaproszerhedic domu.
Smdzaj czas ze swoim dzieckiem.sRkigcaj czas jemu, a nie telewizji, gazetom.

. Miej oczy szeroko otwarte. Zeli zauweatysz pojawiajce s¢ sygnaly ostrzegawcze w

zachowaniu swego dziecka, skontaktgjz@ specjalist

Zakaiczenie — nauczyciel podkia, ze zasady domowej profilaktyki wyniker pazadanych
sposobow wychowamiaz podaje informacje, gdzie w razie potrzebymao
szukaomaocy.

Policyjny telefon zaufania w Mielcu —tel. 5862994

Poradnia uzalaien w Mielcu, ul.Sktodowskiej Curie — tel.5863071
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaieien, ul.Szopena 8

Ogolnopolski telefon zaufania 0-801199990 w god0Q&1.00
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